BOLILETTING
ALAT. Nn_1I_N_T.

ASSOCIAZIONE ITALIANA ANALISI TRANSAZIONALE

Cari Soci,

introduco con piacere un Bollettino, il primo del 2007, ricco di informazioni e di spunti nuovi e
bene auguranti per lo sviluppo e la vivacita della nostra Associazione. In primis, I'introduzione
di uno spazio di ‘approfondimenti’, aperto con un contributo di Anna Sanna, e dedicato allo
scambio e al confronto tra i Soci rispetto a qualsiasi informazione o tema di comune interesse
con lo scopo di stimolare una partecipazione fattiva di tutti voi finalizzata a una crescita
professionale e culturale.

Sempre commentando le novita, il nostro sito AIAT si propone come contenitore di una
anagrafe di professionisti che a vario titolo lavorano con I’Analisi Transazionale: & questo un
altro modo , operativo, di utilizzare I’Associazione come servizio utile e anche come luogo in cui
avere visibilita. In questa linea si colloca anche la proposta di utilizzare una pagina del
Bollettino come ‘bacheca’ per i soci. Ci piace pensare ad uno spazio, di facile utilizzo, per tutte
quelle informazioni e notizie preziose che costituiscono una grande ricchezza potenziale per tutti
noi e che di solito non hanno un supporto informativo.

Sempre a proposito dell’evolversi della nostra Associazione, troverete notizie di ‘politica estera’
nell’intervento di Maurizio Martucci che ha come contenuto il procedere della collaborazione
con I'IAT, le proposte su cui si sta lavorando vanno sicuramente ad alimentare un vantaggio
reciproco e rappresentano una sicura crescita in termini di promozione pilu sistematica
dell’Analisi Transazionale. Nella Newsletter dell’lEATA, spedita con questo Bollettino, troverete
poi il report del Convegno nazionale della SIAT svoltosi a Roma dall’8 al 10 dicembre 2006, che
si & chiuso con una tavola rotonda sull’Attualita dell’Inconscio in cui hanno partecipato tutti i
presidenti delle associazioni italiane. Sono stata onorata e orgogliosa di rappresentare I'’AIAT in
quella occasione.

In chiusura, un‘anticipazione: in nhovembre si svolgeranno le Giornate AIAT con probabile sede a
Milano. Vi faremo sapere al piu presto tramite Sito e tramite Bollettino la data, il luogo e i
termini di partecipazione.

Buona lettura e buon lavoro a tutti.

Laura Quagliotti
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Dal Direttivo

DA TORINO AD ACITREZZA - DA ACITREZZA A FIRENZE

Potremmo intitolare cosi il racconto di quanto stiamo facendo in termini di politica associativa.
A volte accade che programmi e promesse elettorali non restino parole dette, ma si traducano
in azioni, e questo & quanto desidero condividere con voi rivedendo con la memoria i passi fin
qui percorsi. Ma cominciamo dall’inizio: & cosa nota che ogni candidatura al Direttivo Nazionale
della nostra associazione sia individuale, cid nonostante, gli ultimi due “Direttivi” hanno
espresso una linea politica di gruppo il cui focus & stato il “riavvicinamento” delle diverse anime
associative dell’A.T. in Italia. Tutto ha avuto inizio con l'invito dell’allora Presidente I.A.T. e di
un membro del Direttivo alle Giornate di Studio di Torino svoltesi nel 2003. Questo & da
considerarsi il primo mattone a cui segue la partecipazione del Presidente A.I.A.T e di chi
scrive, alle giornate di Studio I.A.T. di Acitrezza, ed & proprio in questa occasione che & stato
piantato il “seme” del nostro progetto, ed & sempre qui che il Presidente A.I.A.T. partecipa ad
una riunione del Direttivo I.A.T. nel corso del quale prende corpo l'idea di un Convegno
congiunto. Il resto della storia lo conosciamo tutti, chiunque di Voi abbia preso parte al
Convegno di Firenze, tenutosi nello scorso ottobre, pud essersi personalmente reso conto di
guanto & stato concretizzato. Altrettanto significativa & stata la realizzazione di una sessione di
Esami Internazionali (E.A.T.A.) di 1° livello (CTA) per i diversi campi applicativi dell’A.T.
svoltasi il giorno precedente il Convegno, dove il rappresentante E.A.T.A. presente agli esami,
K. Thudor, rivolgendosi sia agli organizzatori che agli esaminatori ha pronunciato parole di
lode, in particolare per il livello di professionalita espresso durante la sessione, nonché per
I'alto livello di preparazione dei candidati. Questo € da considerarsi un grande risultato, poiché
€ cosa nota che da qualche tempo in Italia non si svolgevano esami E.A.T.A. al di fuori delle
sedi formative istituzionali (Centri di Formazione). Ci piace pensare di aver dato il ri-avvio ad
una importante “tradizione” della nostra Comunita, laddove, organizzare sia il Convegno che gli
esami, ha voluto dire incontrarsi piu volte con i Colleghi di altre citta (dalla Sicilia al Piemonte)
e ricollegare “fili” che nel tempo, si erano spezzati. Proseguo dicendo che recentemente, il
nostro Presidente & stato invitato a partecipare alla Tavola Rotonda di chiusura del Convegno
SIAT 2007, e questo € un altro importante segno. A cid aggiungo che nei giorni scorsi si &
svolta a Roma una riunione congiunta dei Direttivi A.I.A.T. - I.A.T. nel corso della quale & stata
data una valutazione positiva dell’esperienza fin qui fatta. Il futuro pit immediato ci vede
impegnati nel pensare ed organizzare una nuova esperienza congiunta da realizzarsi nel 2008
e in una iniziativa editoriale. Abbiamo proposto a Michele Novellino e ad Achille Miglionico di
rivisitare ed attualizzare il loro lavoro “Tattiche e strategie in Analisi Transazionale”. I due
autori hanno accettato ed il progetto ha preso I'avvio.

Chiudo questo breve contributo con lo stesso tono con cui ho iniziato. Il nostro operare avra
come meta, fra le altre, il riavvicinamento delle diverse anime della Comunita analitico
transazionale nel rispetto delle differenze e delle caratteristiche specifiche di ciascuna
Associazione.

Maurizio Martucci
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Approfondimenti

Con questo intervento si vuole inaugurare
uno spazio di incontro e scambio all’interno
della Comunita Analitico Transazionale che
confluisce nella nostra Associazione Italiana, con
I'obiettivo di promuovere e favorire la
circolazione di materiale da visionare, quali
articoli, nuove idee, approfondimenti che
possano contribuire ad accrescere la nostra
professionalita ma anche una progettualita
aperta ad un sano e proficuo confronto. A tal
proposito ho pensato di segnalare un
interessante articolo di Oller-Vallejo, riportato
sull’'ultima newsletter E.A.T.A. (ottobre 2006),
frutto di una lunga ricerca teorica ed empirica
sul Modello Funzionale di primo ordine degli Stati
dell'lo. Lavoro interessante, ricco di spunti per
ulteriori approfondimenti nel quale ['autore si
propone di unire i risultati della sua ricerca sia
da un punto di vista psicologico che neurologico.
A partire da un approfondimento sui tre Stati
dell'lo funzionali di base che rappresentano le
manifestazioni fondamentali della personalita,
Oller-Vallejo propone una riflessione sull’utilizzo
della loro denominazione fornendo al lettore la
sua visione personale in termini di un migliore
utilizzo del modello in ambito terapeutico.
Analogamente dedica un lungo paragrafo ai tre
Stati dell’lo disfunzionali. L'autore prosegue con
un‘analisi accurata in relazione all'importanza
dello sviluppo dei bisogni psicologici di
attaccamento, separazione-individuazione,
fondamentali per la sopravvivenza e che, in
momenti storici differenti, si ripropongono nel
corso della vita accomunando in cido (ovviamente
con le debite differenze) bambini e adulti. Invito
il lettore che non abbia ancora visionato
I'articolo, la cui versione in italiano & disponibile
e scaricabile direttamente dal sito dell’E.A.T.A.,
ad ulteriori approfondimenti poiché una sintesi
non renderebbe merito della sua complessita e
ricchezza di contenuto. Personalmente, mi sono
soffermata su alcuni aspetti che piu di altri
hanno sollecitato la mia attenzione e, avendo

ultimamente dedicato parte del mio tempo ad
approfondire i pil recenti studi in ambito
neuropsicologico, sono rimasta colpita dalla
quantita di stimoli che I'autore propone facendo
riferimento ad una base neurobiologica degli
Stati dell'lo, seguendo per‘altro, un filone di
ricerca che negli ultimi anni ha visto coinvolti
altri studiosi di Analisi Transazionale il che
conferma l'‘esigenza e limportanza di una
convergenza tra gli studi psicologici e
neuroscientifici, con il fine ultimo di pervenire
non solo ad una maggiore comprensione della
complessita umana, la dove cio sia possibile, ma
anche di trovare conferme (oggi meta
raggiungibile grazie alla moderna diagnostica
strumentale) rispetto all’efficacia della
psicoterapia. Inoltre, non bisogna sottovalutare
la concreta possibilita di evitare grossolani
errori, cogliendo l'opportunita di comprendere
meglio quali siano le reali possibilita e limiti della
psicoterapia rispetto al cambiamento dei pazienti
(1). Dunque, una confluenza di interessi
importante che oggi conferma, anche a livello
neurologico, l'esistenza degli organi psichici
postulati da Berne. In conclusione, Oller-Vallejo
sottolinea come i tre Stati dell’lo funzionali di
base non siano fondati solamente dal punto di
vista dello sviluppo psicologico ma anche dal
punto di vista neurologico, rendendo possibile
I'evoluzione di strutture cerebrali e psichiche
necessarie per la loro manifestazione. L'articolo
€ corredato da un interessante schema finale
che raffigura la visione globale del substrato
neuronale degli Stati dell'lo (fig. 34 art. eata
newsletter n. 87, ottobre 2006 pag. 7), ultimato
a partire dai contributi del neuropsicologo
Panksepp.

Non mi resta che augurare a tutti voi, un buon
“approfondimento”.

Anna Sanna

1. Katarina Gildebrand An introduction to the brain and the early devel@mtnof the Child ego stateln “Ego
States - Key concepts in Transactional Analysi€.-Sills — H. Hargaden

Malil: jollerv@transaccional.net

Jorge Oller-Vallejo & laureato in Psicologia ed & TA presso I'I'TAA e 'EATA. Lavora
come psicoterapeuta a Barcellona.
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Informazioni
]

. . Scadenza!
Direttivo A.l.LA.T. o o o
Caro Collega ti ricordiamo di rinnovare la tua iscrizione

A.I.LA.T. ed E.A.T.A. entro marzo 2007
L'A.I.A.T. ti offre:

L'inserimento nella comunita Analitico Transazionale
Italiana; la possibilita di partecipare ai convegni Italiani
come socio; il ricevimento del Bollettino AIAT e della
rivista Neopsiche; I'opportunita di veder pubblicati i tuoi
articoli sulla nostra rivista e di pubblicizzare le tue
iniziative sul bollettino

L'E.A.T.A. ti offre:

L'inserimento nella comunita Analitico Transazionale
Europea; il mantenimento del contratto EATA, se ne hai
uno in corso; la possibilita di partecipare ai convegni
Europei come socio; la possibilita di sostenere gli esami
dei diversi livelli; il ricevimento delle News Letter EATA

In allegato a questo bollettino troverai la scheda
di iscrizione per il 2007

Abbonamenti Rivista Neopsiche

Il costo dell'abbonamento alla rivista semestrale
Neopsiche e di € 25,00 annui. Ogni singola uscita ha,
invece, un costo di € 14,00

Mailing List soci EATA

La mailing list dei soci EATA proposta dal collega Pietro
Romanelli (http://groups.google.it/ML-Soci-EATA-
Italiani) e pubblicizzata nello scorso Bollettino A.I.A.T. si
sta costruendo. Qualcuno ha avuto difficolta ad aderire
in quanto non iscritto a Google. Per facilitare
I'operazione basta andare a cercare sul sito AIAT il link
della mailing list, nel quale verranno fornite le
spiegazioni necessarie a coloro che non sono iscritti a
Google.

Nuovo Codice Etico EATA

E' stato formulato il nuovo Codice Etico EATA ormai da
alcuni mesi. Lo si puo trovare nel sito dell'EATA, o piu
comodamente in quello dell'AIAT nella traduzione
italiana, cliccando sul link: Codice EATA

I ———
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Attivita dalle scuole

ITAT-Torino

GIORNATA DI STUDIO
PSICOTERAPIA NELL'INFANZIA - TEORIE E TECNICHE

21 aprile 2007 dalle ore 10 alle ore 17

Presso I’Hotel Royal di Torino
Corso Regina Margherita 249

Destinatari: psicoterapeuti, specializzandi in psicoterapia

Relatori: Dolores Munari Poda, Maria Assunta Giusti, Stefano Morena, Mirella Rostagno,
Maria Grazia Piergiovanni, K. Cecilia Waldekranz. Introduce Carla Giovannoli.

Costo: € 60 (IVA inclusa)

E’ necessario iscriversi alla Giornata presso la Segreteria Organizzativa dellIstituto

Istituto Torinese di Analisi Transazionale, via Peyron 58, 10143 Torino — Tel e Fax 011/774.33.51
email segreteria@itat-formazione.it - Per conoscere le attivita dell’lstituto www.itat-formazione.it

C Centro Logos
Formazione consulenza e coaching

Il Centro e riconosciuto dalla S.I.Co. (Societa Italiana di Counseling) ed & accreditato
presso il MIUR come ente formatore nelle scuola per I'ambito relazionale.

ATTIVITA’' IN PROGRAMMA:

Corso triennale di counseling: Maggio 2006 ¢ iniziato il II corso
Maggio 2007 previsto inizio del III corso

Corso introduttivo “101": 23/24 Marzo 2007

Corsi nelle scuole: Insegnanti empatici:

La scommessa delle formazione o0ggi
dal 26/02 al 16/03/2007
presso la Scuola Media Gallozzi di S. Maria C.V. (Ce)

Corsi e Seminari: Disturbi alimentari nell'adolescenza (in corso di
accreditam. ECM)
La comunicazione e la genitorialita nella coppia (dal
01 a 04 2007)
Memoria e apprendimento rapido (aprile-
maggio2007)

Centro LOGOS
Responsabile: Salvatore Ventriglia
Il Traversa Melorio n°8 - 81055 - S. Maria Capudére (CE)
Telefono: 0823/795114 - Fax: 0823/795114

|
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Attivita dalle scuole

Centro Berne

Scuola di Formazione

WORKSHOP

"WERGOGNA E SENSO DI COLPA: QUAL E’' LA DIFFERENZA?"”

Condotto dalla dott.ssa Alessandra Zanuso

Presso il Centro Berne, Via Matteo Bandello, 18 - Milano

Lunedi 2 Aprile 2007 alle ore 18,30

La partecipazione €’ libera, & pero indispensabile l'iscrizione contattando la segreteria

INTRODUZIONE ALLA PSICOLOGIA TRANSAZIONALE
Quarta Giornata di incontro: I GIOCHI PSICOLOGICI”
Condotto dalla dott.ssa Dania Preite

Sabato 10 Marzo 2007 - dalle ore 10,00 alle ore 18,00
Prezzo: € 80,00

Quinta Giornata di incontro:“IL COPIONE"”
Condotto dal dott. Pier Luigi Spatola
Sabato 31 Marzo 2007, dalle ore 10,00 alle ore 18,00

SERATE DI PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA

Presso il Centro Berne, Via Matteo Bandello, 18 - Milano

Lunedi 21 maggio 2007 dalle ore 17,30 alle 20,30

Lunedi 17 Settembre 2007 dalle 17,30 alle 20,30

La partecipazione e’ libera

PER LE VARIE ATTIVITA OCCORRE CONTATTARE LA SEGRETERIA DEL CENTRO, DAL

LUNEDI’ AL VENERDI' DALLE 14:30 ALLE18:30.TELEFONO: 02/4987357

DA ROMA

Michele Novellino, TSTA, terra nel corso del 2007 un corso di perfezionamento in
Psicoanalisi Transazionale rivolto ad Analisti Transazionali e a Psicoterapeuti. Il programma
vertera sulla discussione di casi clinici in supervisione, utilizzando la metodologia
psicodinamica, secondo i principi dell'analisi del transfert. Il corso prevede due Seminari
residenziali nei pressi di Orvieto, durante weekend nei mesi di maggio e di novembre. Per
informazioni amministrative contattare entro la meta di aprile al 06.39751130 oppure a
m.novellino@libero.it

Carlo Moiso, TSTA, ha ideato la formazione di un gruppo di Analisti Transazionali Avanzati

chiamato Bottega Transazionale.

Attualmente sono in corso una serie di seminari dedicati principalmente all’acquisizione e

all’'affinamento delle strategie cliniche e tecniche operative proprie all’Analisi Transazionale e

all’analisi della relazione profonda tra terapeuta e paziente, per arrivare ad un piu proficuo e

sereno rapporto terapeutico. C'é spazio, quindi, per la discussione di casi, la supervisione e la

presentazione di argomenti teorici.

I seminari si svolgono presso la sede della Bottega Transazionale a Roma, Via Eurialo 65

00175 (metro Colli Albani).

Ciascun seminario si svolgera il venerdi, dalle 15.30 alle 19.30 e il sabato dalle 10.00 alle

18.00.

Le date dei prossimi seminari sono le seguenti: 2-3 marzo, 4-5 maggio, 15-16 giugno.

1
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Proposte

CREIAMO UNA RETE!!!

Caro collega,

stiamo lavorando ad un nuovo progetto rivolto a tutti i soci A.IA.T., finalizzato a rendere
agevole la ricerca di tutti i professionisti AT dislocati nelle varie aree geografiche. L'idea &
quella di creare, sul sito dell’associazione, uno strumento di ricerca che consenta, in tempi
rapidissimi di venire a reperire tutti i dati del professionista,con le competenze specifiche e
note aggiuntive che lo stesso vorra fornirci, nonché la sede dello studio. Dunque, uno spazio
ancora pil vasto allo scopo di promuovere una maggiore visibilita e per rendere piu evidente la
personale competenza acquisita nel corso degli anni, arricchita da informazioni personalizzate.
Dunque, uno strumento indispensabile per noi professionisti.

Per attuare questo progetto, abbiamo bisogno di avere |'autorizzazione al trattamento dei tuoi
dati, nonché tutte le informazioni che desideri appaiano sul sito della nostra Associazione.
Finalmente avremo una rete di professionisti AT a cui attingere e a cui fare riferimento.

Ti chiediamo dunque di compilare la sottostante scheda, apponendo le firme obbligatorie per
rispondere a tutti i requisiti per il trattamento dei dati, nel rispetto della normativa sulla
privacy.

Cogliamo l'occasione per porgerti i piu Cordiali Saluti,

Daniela Allamandri - Membro del Direttivo A.IA.T. e Responsabile del Bollettino
Anna Sanna - Segretaria A.I.LA.T. e responsabile del Sito

N\ ToT 0 g Y= I =T ole T ] a Lo o 1 =

Qualifica AT (es. allievo, consulente, psicoterapeuta, CTA, €CC.) . coiiiiniiiiiieiiiecee et
Indirizzo Studio (Via, Citta, ProViNCIa)....cocoeieeeeeeeceeeecteete et st sresre e e .

Telefono di riferimento riservato (per essere contattato da un collega)........cccccoeveevieieninenne,

Telefono pubblico (da inserire Sul SIt0).......ccceiiiiiiiiie e .

Dati ulteriori per specificare la propria competenza (per esempio uso di un'altra lingua in
terapia, utenza preferenzZiale) ... .

Firma. . .
Autorizzo al trattamento dei miei dati, secondo la normativa vigente sulla privacy

[T g 1 1 1= P DAt

Puoi inviare Ila scheda compilata o via Fax (011/7743351), e-mail
segreteriasoci@aiat.it o all'indirizzo: via Peyron, 58 - 10143 Torino. E’' importante
che siano presenti e ben visualizzabili le due firme.

Vista la portata di questo progetto, ti chiediamo, se sei interessato ad aderire alla
proposta, di velocizzare i tempi di invio dei tuoi dati al fine, di vederli inseriti al piu
presto sul nostro sito.

|
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Proposte

All’'attenzione degli Allievi dei Corsi, dei Master e delle Scuole di
Specializzazione

Caro Collega,

abbiamo pensato ad uno spazio per te: vorremmo riservare una pagina del Bollettino
A.I.LA.T. per promuovere uno scambio culturale e di notizie che provengano“dalla base” per
favorire un confronto produttivo fra colleghi che operano nell’ambito dell’AT.

Ecco alcuni esempi di proposte a cui stiamo pensando e che possono e devono essere
integrate grazie al Tuo intervento:

= Laboratori, seminari, conferenze che Ti riguardano e che vuoi pubblicizzare;

= Scambio di informazioni su materiale inerente I’AT, che vuoi mettere a disposizione o di
cui fai invece richiesta;

= Idee di formazione di gruppi, ricerche su tematiche psicologiche, materiale tratto da
esperienze terapeutiche, ecc. che vuoi condividere con i colleghi; materiale spesso ricco
e interessante che, per problemi logistici, hon viene reso pubblico;

= Creazione di uno spazio atto a vivacizzare ed aumentare il senso di appartenenza
all’Associazione che da sempre opera ai fini della crescita personale e professionale.

Questo e altro ancora. Cosa ne dici? Ti va’ di sognhare con noi?
Se hai gia delle proposte mandacele al piu presto! Le inseriremo nel prossimo Bollettino.!

Per una questione logistica, ti chiediamo di compilare la scheda qui allegata e di inviarcela
entro il 20 marzo, per noi & importante avere i tuoi dati aggiornati, completi di mail. L'obiettivo
e quello di poterti raggiungere con maggiore agevolezza e celerita, e, informarti ad esempio,
delle ultime news nonché, renderti partecipe delle proposte che coinvolgono tutti gli allievi in
formazione delle Scuole AT., site nelle diverse aree geografiche.

In visione della prossima uscita del Bollettino, prevista per Maggio-Giugno 2007, inviaci tutte le
idee e/o iniziative che vuoi pubblicizzare, & questa, un’occasione per farti conoscere e per fare
“sentire” la tua voce, coglila e utilizzala in modo creativo.

In attesa di ricevere i tuoi dati, che potrai inviare via mail: segreteriasoci@aiat.it o via Fax:
011/7743351 o consegnarli o inviarli al seguente indirizzo. Via Peyron, 58 — 10143 - Torino,
e certe della tua collaborazione attiva, ti ringraziamo e ti salutiamo,

Daniela Allamandri - Membro del Direttivo A.IA.T. e Responsabile del Bollettino
Anna Sanna - Segretaria A.I.A.T. e responsabile del Sito

Mail. .o INAINIZZO oo
CAP....ooeeeeeeeeee e Ot o T
Teluuiiieieeeeeeee Allievo presso la Scuola........cccccoevievecciec e

Se non sei ancora iscritto alla nostra associazione (AIAT) e vuoi esserlo a partire da
Marzo 2007, per appartenere ad una associazione Italiana di Analisti Transazionali,
per ricevere ogni quattro mesi la rivista di Neopsiche, per inviare proposte di articoli
da pubblicare.... Lo puoi fare contattando la segreteria.

|
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