BOLILETTING
ALAT. Nn_1I_N_T.

ASSOCIAZIONE ITALIANA ANALISI TRANSAZIONALE

Cari Soci,

eccoci arrivati al Bollettino ‘estivo’, che ci accompagnera, spero, ad un periodo di meritato riposo.

Voglio sottolineare, come prassi abituale , alcuni contenuti di particolare importanza presenti in queste
pagine. Primo fra tutti, il Programma, ancora da ultimare in alcune parti, delle Giornate di Studio dell'AIAT
che si terranno a Milano il 24 e 25 novembre 2007. Dopo il successo del convegno congiunto AIAT-IAT di
Firenze, quest’anno il Direttivo ha deciso di riprendere le nostre Giornate AIAT, che rappresentano
tradizionalmente un importante momento di incontro e di scambio all’interno dell’Associazione. Leggendo il
programma, troverete alcune, rilevanti novita.

Uno Spazio-giovani, dedicato ad allievi e a giovani professionisti che possono cosi utilizzare questo spazio
comune per offrire il loro contributo e discutere insieme sui temi prescelti.

Un tempo dedicato ai workshops esperienziali: ci € piaciuta l'idea di inserire nell'incontro anche momenti
di maggiore approfondimento e di partecipazione piu attiva da parte del pubblico.

Uno sguardo ai temi proposti, ci preannuncia il livello di interesse che susciteranno questi spazi teorico-
esperienziali! In seconda giornata, poi, un‘altra novita, in parte preannunciata dalla politica di
riavvicinamento con le altre associazioni italiane che il Direttivo persegue da alcuni anni. Hanno accettato
il nostro invito Giorgio Cavallero (Auximon), Marco Mazzetti (Cpat), Carlo Moiso (IAT, Premio Eric Berne),
Silvie Rossi (Presidente IAT). Al di la degli interventi individuali che ciascuno dei nostri ospiti ci offriranno
come loro contributo al tema del convegno, credo di dover sottolineare come evento molto significativo la
disponibilita che si avverte ormai a livello italiano di una ripresa di dialogo e di collaborazione, pur nel
rispetto, come recita il titolo delle Giornate, delle rispettive identita.

Riceverete a casa, non appena possibile,una locandina con il programma definitivo: invito tutti voi, fin da
ora, a partecipare numerosi,ricordando che |I’Associazione vive con la presenza, le idee e la competenza di
ciascuno di noi.

All'interno troverete un elenco dei soci AIAT che al 31 maggio hanno pagato la quota associativa per
I'anno in corso. Lo scopo € quello di facilitare tutti nel controllo dello stato associativo e potersi mettere
subito in regola. Ricordo quanto il pagamento della quota sia importante perché unico introito per fornire
servizi ai soci.

Contestualmente al Bollettino, troverete il nuovo numero di Neopsiche, veramente ricco di articoli
interessanti, che spero siano apprezzati e che sollecitino la vostra voglia di scrivere di Analisi
Transazionale.

Buona lettura e buona estate a tutti.

Laura Quagliotti
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Approfondimenti

LA CURA SCHOPENHAUER

di I.D.YALOM

Un buon Analista Transazionale che fa terapia di gruppo non puo esimersi dal leggere
questo libro.

E’ un romanzo appassionante sul senso della vita, che porta il lettore ad
immedesimarsi nella esperienza di Julius, abile terapeuta malato di cancro, e in quella
di tutti gli altri membri del suo gruppo terapeutico. Parallelamente il lettore fa suo il
pensiero di Schopenhauer, la sua sofferenza, le sue

Invin DL YaLoMm visoni, il suo approccio all’esistenza. Si miscelano cosi
La cura relazioni e visioni filosofiche, tragedie umane e lotta per
Sc:h{}penhauer trovare un senso profondo dell’esistenza.

La trama € molto semplice: Julius, brillante terapeuta dal
caldo sorriso e dalla solida reputazione, scopre di avere
un solo anno di vita e sceglie di affrontarlo con coraggio,
continuando ad occuparsi dei suoi pazienti e, in
particolare, cercando di ricostruire il rapporto,interrotto
molti anni prima, con Philips, un paziente estremamente
complesso, con cui aveva avuto un’esperienza
fallimentare.

Ma perché lo fa? Che cosa provano, elaborano e
acquisiscono i membri del suo gruppo, sapendo della sua
malattia? Che risultati dara questo anno intenso di

terapia?
Man mano che si scorrono le pagine si trovano le risposte
i a questi ed ad altri interrogativi, che vengono suscitati

dalla parte piu profonda di noi, quando ci troviamo di fronte ad eventi che ci fanno
andare all’essenziale delle cose.

Ho letto questo libro con passione, trattenendo il fiato e sono rimasta affascinata dal
modo in cui Julius entrava nelle relazioni, mettendosi in gioco, aprendosi e utilizzando
la propria persona nel lavoro terapeutico. Ho ritrovato nel modo di porsi di Julius tutte
la modalita relazionali di Petruska Clarkson, infatti egli, nei suoi gruppi terapeutici,
utilizzava l'analisi del Transfert e Controtransfert, viveva e faceva vivere ai pazienti
con lui e fra di loro delle Relazioni Riparatrici, instaurava e facilitava l'instaurarsi di
Relazioni da Persona a Persona e si sentiva in ogni momento la presenza di una
Relazione Transpersonale, il tutto espresso con le note avvincenti di un romanzo caldo
e vivace. Buona lettura!

Daniela Allamandri

Irvin D. Yalom insegna psichiatria alla Stanford Uriversity e vive e svolge il suo
lavoro di psichiatra a Palo Alto, in California. Ha scritto numerose opere, best
sellers internazionali, quali: Lying the Couch Love’s Executionere La cura
Schopenhauerpubblicato da Neri Pozza nel 2005.
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Approfondimenti

Seminario interculturale

Chi sono io? Fino a quale misura I'uomo € natura e fino a quale €& cultura? Dov’e il
confine tra l'essere e il fare per essere? E se il * cosa fare” € influenzato dal carattere
sociale e culturale, in quale misura anche lo sviluppo e la solidita del sé dipende dal
riconoscimento all’interno del proprio contesto di appartenenza?Cosa succede quando
cambia il contesto socio-culturale alla persona? Cos’e I'autonomia, che Berne definisce
“ responsabilita adulta; tendenza adulta di portata universale al coraggio, alla sincerita
e all’attendibilita che non dipende da semplici pregiudizi locali”o, con altri autori di
Analisi Transazionale, “capacita di consapevolezza, spontaneita e intimita”?

Queste sono le domande alle quali la letteratura transculturale, e non solo, risponde
con ipotesi, teorie e strumenti metodologici in grado di attivare la comunicazione
autentica con il “diverso” (I'altro), la persona straniera.

All'Istituto Torinese di Analisi Transazionale abbiamo affrontato ed esposto, in un
seminario, queste riflessioni attraverso i concetti di copione e copione culturale,
okness e riconoscimento, struttura di secondo grado, simbiosi e autonomia.
L'autonomia, secondo Berne rende tutti gli uomini uguali perché in grado di accogliere
nuove norme e regole attraverso la responsabilita morale dell’adulto (ethos), di
trovare risposte e soluzioni comportamentali con competenze logico-astratte (technos)
con creativita ed empatia (pathos).

Abbiamo confrontato questi temi visti dalle diverse teorie, rilevandone parallelismi,
integrazioni e sovrapposizioni.

Infine abbiamo evidenziato le dinamiche e le modalita che distorcono, bloccano o
favoriscono le relazioni utilizzando i concetti analitico transazionali di gioco e
comportamenti passivi. A questo proposito si sono differenziate le modalita di
relazione della persona straniera, connotate da questi atteggiamenti, da quelle delle
persone straniere e non, che presentano altri indici di disagio o con funzionamento
personale alterato in assenza di traumi specifici, funzionali all’'omeostasi del copione.
Nelle prime, a nostro parere, non vi e svalutazione delle proprie informazioni e
competenze ma possono, queste, realmente venire a mancare in un contesto culturale
e sociale nuovo, sconosciuto, procurando il trauma da immigrazione (shock da
transculturazione), nelle seconde vi € svalutazione per confermare il proprio copione.
Le persone che vivono un trauma da immigrazione, nella nostra esperienza clinica,
superato il disagio da transculturazione, riprendono un funzionamento personale e
sociale preesistente.

L'esperienza & stata ricca e interessante data la partecipazione attiva dei presenti per
lo scambio di stimoli, informazioni e riflessioni su un tema che necessita ancora di
esplorazione e ricerca.

Marina Baldacci — Laura Moretto
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Informazioni
]

Scadenza!

Direttivo A.LLA.T.

Cari soci, sicuri del vostro senso di appartenenza vi invitiamo a
controllare, guardando il seguente elenco, lo stato della vostra
iscrizione all'Associazione per I'anno 2006-2007. E'possibile
infatti, che a qualcuno sia sfuggito il rinnovo della quota
associativa ricordato nello scorso Bollettino.

Naturalmente anche se non avete ancora rinnovato la vostra
appartenenza all'AIAT, continueremo ad inviarvi il Bollettino e
Neopsiche per tutto questo anno, consapevoli di possibili
sviste.... siamo professionisti molto impegnati...!

Il Centro Berne si trasferisce

Da settembre 2007
riapriremo le attivita nei nuovi uffici
in Piazza Vesuvio 19 (Milano)
Metropolitana:
Linea 1 - Conciliazione

Linea 2 - S.Agostino

Per informazioni:
tel. 02-4987357 - www.berne.it - berne@berne.it

Da Roma

Michele Novellino, TSTA, terra' dei corsi residenziali di
supervisione per psicoterapeuti nel 2008. per informazioni
contattare via e-mail a partire da settembre.

Per contattare direttamente il dottor Novellino:
m.novellino@libero.it

Carlo Moiso, TSTA, condurra una Maratona Terapeutica
rivolta a Psicoterapeuti e/o Analisti Transazionali dal 27 agosto
al 1 settembre 2007 al lago delle Lame in Liguria sopra
Chiavari.

Per chi desidera iscriversi ci sono ancora alcuni posti.

Per contattare direttamente il dottor Moiso:
dr.moiso@tiscali.it
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Attivita dalle scuole

ITAT- Torino
WORKSHOP

CONFLITTO E LITIGIO

Condotto dalla dott.ssa Serena Barreca

Venerdi 7 settembre 2007 dalle ore 16 alle ore 20.20
Sabato 8 settembre 2007 dalle ore 9 alle ore 16.30
Costo: € 80 + IVA

INTUIZIONE, CREATIVITA, EMPATIA NELLA RELAZIONE TERAPEUTICA

Condotto dalla dott.ssa Pinuccia Casalegno

Venerdi 21 settembre 2007 dalle ore 16 alle ore 20.20
Sabato 22 settembre 2007 dalle ore 9 alle ore 16.30
Costo: € 80 + IVA

MASTER IN PSICOTERAPIA INFANTILE
ad indirizzo analitico transazionale - II Edizione

E prevista la medesima struttura del Master I (circa 12-14 week-end in 15-18 mesi) con
qualche rettifica ai moduli rispetto ai contenuti (saranno aggiunti la diagnosi e il trattamento
degli abusi sui minori).

Aperto esclusivamente a psicoterapeuti e/o specializzandi in psicoterapia.

Programmi, calendario, costi a partire da settembre presso la Segreteria Organizzativa
dell’Istituto.

Istituto Torinese di Analisi Transazionale, via Peyron 58, 10143 Torino — Tel e Fax 011/774.33.51
email segreteria@itat-formazione.it - Per conoscere le attivita dell’Istituto www.itat-formazione.it

C Centro Logos
Formazione consulenza e coaching

Il Centro e riconosciuto dalla S.I.Co. (Societa Italiana di Counseling) ed & accreditato
presso il MIUR come ente formatore nelle scuola per I'ambito relazionale.

ATTIVITA’' IN PROGRAMMA:

Corso triennale di counseling: Settembre 2007 iniziera il III corso
Corso introduttivo “101”: 23/24 Giugno 2007
Corsi nelle scuole: Sono in corso di completamento:

La postura relazionale
presso |'Ist. Comprensivo Statale “"Dante Alighieri”
a Bellona (CE)

Bullismo? No, grazie!
presso la Scuola Media Statale di Cancello Arnone
(CE)
Centro LOGOS
Responsabile: Salvatore Ventriglia
Il Traversa Melorio n°8 - 81055 - S. Maria Capudére (CE)

Telefono: 0823/795114 - Fax: 0823/795114
]
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Attivita dalle scuole

Centro Berne

Scuola di Formazione

MINI WORKSHOP
“"FELICI DI LAVORARE?"”

Condotto dal Dott. Giorgio Piccinino
Lunedi 17 Settembre 2007 alle ore 18,30

INTRODUZIONE ALLA PSICOLOGIA TRANSAZIONALE

Condotto dalla dott.ssa Dania Preite e dal Dott. Pierluigi Spatola
Giovedi 11 Ottobre 2007 alle ore 18.30

“"L’AMBIGUITA NEL SENTIRE”

Condotto dalla dott.ssa Alessandra Zanuso
Lunedi 5 novembre 2007 alle ore 18,30

Presso il Centro Berne, Piazza Vesuvio,19 - Milano
La partecipazione €’ libera, & pero indispensabile I'iscrizione contattando la segreteria

WORKSHOP
LA RELAZIONE DI LEADERSHIP

Condotto da Marco Poggi e Ivo Setton (Societa MIDA)
Sabato 13 e Domenica 14 Ottobre 2007 dalle ore 10,00 alle 18,00
per i costi e l'iscrizione contattare la segreteria

LE CAREZZE COME NUTRIMENTO

Condotto da Giacomo Magrograssi e Anna Bocchi

Sabato 24 e Domenica 25 Novembre 2007 dalle ore 10,00 alle 18,00

Costo: € 180,00 (meta all’iscrizione e saldo entro una settimana dalla data del workshop);
(Per le iscrizioni pervenute entro il 3/10 € 160,00) + spese di albergo e piscina (€112,00)
Luogo: Montegrotto Terme (Padova)

LA CONOSCENZA DI SE

Condotto da Pierluigi Spatola

Sabato 10 Novembre 2007 dalle ore 10.00-18.00
COSTO: € 80,00

Presso il Centro Berne, Piazza Vesuvio, 19 - Milano

PER LE VARIE ATTIVITA OCCORRE CONTATTARE LA SEGRETERIA DEL CENTRO, DAL
LUNEDI’ AL VENERDI' DALLE 14:30 ALLE 18:30. TELEFONO: 02/4987357
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Elenco soci AIAT

Analista Transazionale Didatta, TSTA

GIOVANNOLI CARLA
VENTRIGLIA SALVATORE

Analista Transazionale in training
Didattico, PTSTA

CASALEGNO PINUCCIA
GIUSTI MARIA ASSUNTA
MARANGON ALFREDO
MARTUCCI MAURIZIO
QUAGLIOTTI LAURA
SAVASTANO IMMACOLATA
TERZI GIOVANNI

Analista Transazionale Certificato

ALLAMANDRI DANIELA
CALO' LIDIA

DE LUCIA GIOVANNI
IMPERATORE PIERLUIGI
PENAZZO MAROLGA
TEORA PASQUA
VOLKEN GIULIA

Allievo in contratto di supervisone con
I'EATA/ITAA

BACCHIONE BRUNO
BOSCHETTI DESIREE
CATARINELLA RAFFAELLA
CONTESSA ANGELO
DANOVARO DANIELA
DE ANDREA PAOLA
DEL CUPOLA MASSIMO
DI PATRIA ILARIA
DIRETTORE NADIA
FICARA SANTINA
GIACOBBE BARBARA
IAPICHINO TERESA
LAUDI LUCIA

LEO ANNALISA
LUCCHINI GRAZIELLA
MOSCATELLI DINORAH
PAGNI MARIA GIULIA
PIERI SERGIO
PETRIGLIERI PIETRO
PIERGIOVANNI MARIA GRAZIA
RAGLIA SILVIA
RAMELLA PAIA SIMONA
REA LOREDANA
REVELLO BARBARA
SCACCHETTI NORMA
STANZIONE GIUSEPPE

Psicoterapeuta ad orientamento A.T.

BELLOLI ELISABETTA
BORDIN LUCIA
BRAMBILLA ANNA

CELA RENATO

DE RUBEIS BRUNA
DELMASTRO ENRICO
DONATONE ANTONELLA
GIULIANI MONICA
LORENZETTO GIULIANO
MIGLIARA FRANCO
MONTI GLORIA
MOZZICATO MICHELE
NATOLI CASALEGNO DIANORA
TRAPANI FLAMINIA
ZANONI IDA SILVANA

Consulenti della comunicazione

ADDARI LORIS

AGRESTA HELGA
ANDREUCCI ALDO
ARCANGELI ANNALIA
ASCIONE MICHELA
BANDINI FABIO

BERTINI MARCO
BRAMBILLA PISONI PERVINCA FRANCESCA
BRIGANTI PAOLA
CANTONE CLARETTA
CAPPELLI CARMEN
CARNICELLI PAOLO
CELLI LUCA

CELLIERI MICHELA
CODA MARIO SIGFRIDO
COLOMBA SILVIA

COPPE DORIS
DAMASCENI MARCO

DE FEO VITO

DEL PRADO TURRADO AURELIO
DI CARLO RITA

DI NUNZIO VINCENZO

DI PRISCO NUNZIA
ESPOSITO ROBERTO
FALASCA PAOLA

FANI MANUELA
FORCELLA FRANCESCA
FRIDEL ALESSANDRA
GIAMMARINI BERARDINO
GIORGIONI ANGELA
GUARGUAGLINI ANDREA
GUIGGI GIORGIA

LALLI LOREDANA
LAPAGLIA MASSIMILIANO
LIBERTO ROSARIA
LUCCHETTI MASSIMILIANO
MADELLA MANUELA
MARSAGLIA CATERINA
MEGNA LAURA
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Elenco soci AIAT

MENEGHETTI FRANCESCO
MIRANO SIMONA
MORRONE ROSINA
NESPOLI CRISTINA
PALLADINO MICHELE
PASSALACQUA PAOLA
RAGNI PAOLO
RUSCIANO RAFFAELA
RUSSO COSIMO
SANGALLI MARINA
SANNOLO ROSA LINDA
SARCINELLI RAFFAELLA
SPINAZZOLA NICOLA
TURILLI CATERINA
VENCESLAI MARINA
VEZZINO MARIA LETIZIA

Allievo

ANOJA MONICA

BARETTINI BARBARA

BELLI PAOLO

BERRETTA LAURA
BORDONE ILARIA
CAMUSSO CLAUDIA
CARABELLA DAVIDE
CHIARDOLA SONIA

COVA RUGGERO

CUOMO SIMONA

DEVIETTI GOGGIA FEDERICA
FELICIONI ENRICA

FOGLIA CLAUDIO

GERACI EMANUELA
GUGLIELMOTTI RAFFAELLA
LAGORIO ELISABETTA

MAGNAVACCA DEBORA
MAINARDIS FLAVIO
MANGIONE MARCO
MASTRETTA ELENA
MIOTTO SILVIA
MONETTA STEFANIA
NOTA ALESSIA
PALACANO' ROSALIA
PALMA SIMONA
PALUMBO GIULIANA
PANNACCIULLI ANGELA NICLA
PESSINA LAURA
PIZZOLATO ITALA

RIVA EDOARDO
SANDRI FRANCESCA
SCHILLACI MARIA
SOLIMAN STEFANIA
VENTURI VIVIANA
SENA FABIO

Simpatizzante

BIASSONI FEDERICA
CARNETTI MONICA
FERRARIS MARIA BIANCA
FRACASSA LORELLA

| nomi dei soci sono stati pubblicati nel rispetto
della normativa vigente sulla privacy

L’elenco comprende i soci paganti fino al 31
Maggio 2007

Eventuali errori 0 imprecisioni possono essere
segnalati a segreteriasoci@aiat.it

La quota associativa va versata con bonifico bancer sul c/c n° 6152035916/97, ABI 03069,
CAB 01022 - intestato a Ficara-Quagliotti c/o Bancadntesa, agenzia di Via Cibrario 37 —

Torino.

1 S (Simpatizzante) €. 25,00 .
2 C/E/OIK (Allievo) €. 50,00 .
2 CC (Consulente della Comunicazione) €. 62,00 .
2 P (Psicoterapeuta ad orientamento A.T.) €.72,00 .
3 C/E/O/K (Allievo in contratto di supervisione cBEATA/ITAA) €. 90,00 .
4 C/E/O/K (Analista Transazionale Certificato) €. 106,00 .
5 C/E/O/K (Analista Transazionale in training Dititatt, PTSTA) €. 190,00 .
6C/E/O/K (Analista Transazionale Didatta, TSTA) €. 195,00 .

Dopo aver effettuato il bonifico bancario, inviare
e scaricabile dal sito AIAT (www.aiat.it), via fax
segreteriasoci@aiat.it)

la vostra scheda compilata con i dati personali che
0 posta elettronica (Fax 0117743351, e-mail

I ———
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Giornate di studio AIAT - 2007

GIORNATE DI STUDIO A.ILA.T. 2007

via Melchiorre Gioia 48 - MILANO

~ Sabato 24 novembre ore 9,00 — Domenica 25 noveanbr@,00 —
14,00

SVILUPPO DELLE IDENTITA’ POSSIBILI

Evoluzione nell'Individuo e nelle Organizzazioni

Saluto del presidente A.l.A.Taura Quagliotti

Interventi

"Identita Culturali nel confronto
Marina Baldacci — PTSTA EATA
Laura Moretto — Psicoterapeuta AT

“Il_riconoscimento come elemento determinante neflwiluppo
dell’'ldentita”

Carla Giovannoli Vercellino — TSTA EATA — Direttore Scuola di
Specializzazione lItat - Torino

“ll gruppo come scenario di huove identita e angatonferme”
Laura Quagliotti— PTSTA EATA — Presidente A.LLA.T.

“L'identita ritrovata — |l ruolo del terapeuta nelpercorso di
cambiamento dei transessuali”
Simona Ramella Paia — Psicoterapeuta ad indirizzo A in
contratto di supervisione EATA

“L’incidenza della relazione terapeutica nello syppo delle identita
possibili del paziente”
Immacolata Savastano — PTSTA EATA

“La Formazione Transazionale: 'Oknesse premessd‘aloco della

reciprocita”
Salvatore Ventriglia — TSTA EATA

Nunzia Di Prisco — Consulente della Comunicazione

Spazio allievi: Da allievo a professionista: percao di
Identita

“L’identita spirituale: la malattia terminale comein viaggio di
ritorno”
Federica Arpicco

“20 minute counselor: ovvero counseling AT nelladmoma di

famiglia”
Amina Egitto

“ Diventare capo. L’aiuto alla persona nel cambiantio del ruolo

organizzativd
Claudio Foglia

9
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Giornate di studio AIAT - 2007

“La relazione a due e a quattro zampe: il mondo ldemimali

“Identita e complessita: famiglia interna — copione famiglia

domestici e dei loro padroni nell’esperienza di gpo di counselling

praticante”

in Analisi Transazionale”
Raffaella Guglielmotti

“Counseling AT per il lavoro: alla ricerca di sensodi benessere”
Marina Sangalli

“La relazione terapeutica: un’esperienza di tragfmazione”
Anna Sanna

Workshops

“L'uso dell’Analisi Transazionale e del linguaggipnotico di Milton
Erickson per decodificare il formarsi dell’'identitella persona”

Serena Barreca — TSTA ITAA

“Percorsi di identita femminile — Un lavoro con @onne tra miti e
copione”

Cavanna Graziella — PTSTA EATA
Pinuccia Casalegno — PTSTA EATA

Dianora Casalegno Natoli — PsicoterapeutAT — Docente Centro
Berne
Michele Mozzicato — Psichiatra e Psicoterapeuta

“Una meditazione laica”

Giorgio Piccinino — Psicoterapeuta- Docente Centro Berne

Assemblea Soci Aiat ore 18,30

Interventi degli ospiti:

Giorgio Cavallero — TSTA Auximon — Roma

Marco Mazzetti — TSTA CPAT — Milano

Carlo Moiso — TSTA Premio Berne — Roma

Eva Sylvie Rossi — TSTAUmanaMente — Firenze - Roma

Panel con ospiti e un discussant

10
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