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A cura di Alice Arduin, Leopoldo Spinosa, Rino Ventriglia

Carissimi Soci, 

il Bollettino AIAT di Natale si apre con la lettera del Presidente Rino Ventriglia e della 

Vicepresidente Alice Arduin sulle attività dell’Associazione in questo periodo e con gli auguri 

natalizi! 

Segue la consueta sezione riguardante il report delle varie Commissioni dell’associazione AIAT per 

aggiornare i nostri Soci sulle attività di competenza dell’AIAT.  

Ricordiamo in una sezione apposita alcuni momenti importanti delle Giornate AIAT svoltesi a 

Roma il 19 e 20 novembre 2022 sul tema “Coesione e intimità: una porta sull’oggi”. Le Giornate si 

sono tenute presso l’Università Pontificia Salesiana con una sentita partecipazione sia in presenza 

che online. Riportiamo anche una piccola galleria fotografica. 

Ancora, ci accompagnano nella lettura gli aggiornamenti dalle Scuole che ci hanno mandato i loro 

contributi su iniziative e corsi di formazione ed altre  notizie relative agli eventi con patrocinio 

AIAT e alle iniziative dell’AIAT. 

Ricordiamo anche la prossima pubblicazione di Neopsiche con i contributi sul nuovo “Tema 

dell’anno 2023”, da scoprire nelle prossime pagine… i contributi sono attesi dalla redazione entro il 

20 febbraio 2023! 

Buona lettura a tutti! 
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BUON NATALE E BUONE FESTE  

DA TUTTI NOI DEL DIRETTIVO AIAT 

 
 

Salvatore Ventriglia 
Alice Arduin 

Remo Dello Ioio 
Mariano Iavarone 

Ella Paolillo 
Mario Augusto Procacci 

Fabiola Santicchio 
Andrea Somma 

Leopoldo Spinosa 
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LETTERA DEL PRESIDENTE E DELLA VICE PRESIDENTE AI SOCI

Carissimi Soci, 

buon Natale e buon Anno nuovo a tutti voi! 

Nelle pagine di questo bollettino abbiamo cercato di infondere lo spirito che ci ha animati in quest’anno di 

lavoro nella nostra Associazione Italiana di Analisi Transazionale, con un tema profondo che ci ha 

guidati nelle nostre attività “Coesione e intimità: una porta sull’oggi”. Tante sono state le occasioni in cui 

abbiamo trattato il tema dell’anno, ad esempio nel Webinar del 26 Marzo, durante la Giornata AIAT del 

14 Maggio a Padova, nelle pubblicazioni 31 e 32 di Neopsiche, nelle Giornate AIAT del 19 e 20 

novembre a Roma. Vogliamo ricordare anche la giornata di lavoro che si è svolta il 12 settembre a Roma, 

dedicata all’utilizzo della Piattaforma di Ricerca: questa giornata ha rappresentato un punto di partenza 

fondamentale per favorire le future attività di sviluppo della ricerca in campo AT, in collaborazione tra le 

associazioni di AT e tra i centri di ricerca AT. 

Come Associazione, abbiamo cercato in quest’anno di trattare le dimensioni umane, psicologiche, sociali ed 

etiche di questo periodo storico. Abbiamo fatto riflessioni sulle relazioni pervenendo ai concetti di 

Coesione e di Intimità tra le persone, nelle loro sfere personali ma anche nelle dimensioni gruppali. 

Abbiamo individuato nel nostro lavoro i temi della solitudine interiore che va considerata nell’Oggi, il 

cambiamento nel concetto di intimità, con l’aumento delle distanze che in tanti contesti interpersonali si 

sono sperimentate. Sia il Direttivo AIAT che la Redazione di Neopsiche hanno favorito che l’argomento 

per il 2022, potesse essere sviluppato nei vari campi dell’AT. 

Anche grazie alle Giornate AIAT di novembre, abbiamo riflettuto su come la valorizzazione della 

coesione e dell’intimità siano un inno di speranza. La speranza di cui tutti noi abbiamo bisogno perché è 

l’unico occhiale che dà senso alla vita e la rende generativa: la speranza nei giovani, la speranza nel 

futuro.  

Abbiamo riflettuto anche sul ruolo centrale della Psicologia, della Psicoterapia e del Counselling nella 

nostra società in due direzioni: la promozione del bene-essere dell’anima e la cura dei mali dell’anima. Mai 

come in questo momento storico la visione della psichiatria come dimensione sociale grida nei nostri cuori 

di analisi transazionali in tutti i campi. Si, carissimi, siamo chiamati a esprimere l’okness come corpo 

sociale perché l’okness nutre i sogni con iniezioni di speranza.  
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Ecco allora che con speranza sui tanti sviluppi di questo argomento, sveliamo quale sarà il tema dell’anno 

per il 2023. Ebbene il tema dell’anno 2023 è dedicato al compleanno della nostra rivista Neopsiche e si 

intitola: 

“Da…a….40 anni di Neopsiche: evoluzione della teoria e della metodologia nei setting individuali e di 

gruppo in AT”. 

Per una descrizione del tema dell’anno si veda anche la pagina descritta dalla redazione di neopsiche nella 

sezione “Notizie da Neopsiche”. 

Il nostro desiderio è che ognuno di noi, compresi i tanti allievi, si senta parte dell’AIAT e protagonista di 

questo momento storico per la nostra Associazione in cui desideriamo operare nella crescita formativa e 

professionale che la forza teorica e metodologica dell’analisi transazionale ci assicura, in tutti i campi di 

applicazione  dell’AT. 

Buona lettura carissimi soci!   

Con l’augurio di un sereno Natale, abbracciamo con affetto voi e le vostre famiglie, 

Rino Ventriglia e Alice Arduin 

Il presidente e la vicepresidente  

AIAT 
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REPORT COMMISSIONI DEL DIRETTIVO

Riportiamo l’Organigramma della nostra Associazione AIAT e nelle pagine successive i report 
delle varie Commissioni. 
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Commissione Etica - dr. Rino Ventriglia

REPORT COMMISSIONI DEL DIRETTIVO

La commissione etica, che è costituta da tutto il direttivo, ha la funzione di tutelare che venga 
rispettato dai Soci il codice etico dell’EATA e quindi si riunisce nel momento in cui riceve 
segnalazione su comportamenti non osservanti il codice etico. Siamo disponibili alle indicazioni e 
alle segnalazioni eventuali da parte di tutti i nostri Soci. 

Rino 

Commissione Relazioni Interne  - dr.ssa Alice Arduin, dr. Leopoldo Spinosa

Cari Soci, 

di seguito riportiamo i punti salienti su cui ci stiamo concentrando in questi mesi nel programma per 
l'area Relazioni Interne della nostra Associazione AIAT. 

Come primo aspetto, ci siamo occupati di sviluppare l’appartenenza all’Associazione, individuando 
quali possono essere necessità e aperture possibili dei nostri Soci, considerando le varie richieste 
pervenute nel tempo relative ad ambiti di interesse, richieste di formazione o aggiornamento, ecc.  

Abbiamo collaborato con il Direttivo per la pubblicazione del Bollettino, anche con questo numero 
natalizio. Il link del Bollettino AIAT è stato in questi mesi inserito anche nel sito dell’EATA.  

Continuiamo a sviluppare la cooperazione con la segreteria e con le Commissioni dell’AIAT che si 
occupano del sito web, dei canali Social, della newsletter e delle comunicazioni.  

Lavoriamo in sinergia con la Redazione di Neopsiche e favoriamo ogni evento formativo e 
professionale a cui l’AIAT possa concedere il proprio patrocinio. 

In generale il nostro obiettivo è favorire il lavoro dell’AIAT verso i Soci, esprimendo un vivo 
interesse e una cura verso i Soci, favorendo il dialogo, il confronto e la cooperazione tra 
professionisti dei vari ambiti di applicazione dell’AT. 

Un caro saluto a voi tutti, 

Alice e Leopoldo 
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Commissione Area Relazioni Esterne  -

 dr.ssa Fabiola Santicchio, dr. Remo Dello Ioio

Area Strumenti di Comunicazione  - dr. Andrea Somma, dr. Remo Dello Ioio

Cari colleghi, 

siamo giunti alla conclusione di quest'anno, un anno particolare che da un lato ci ha visto di nuovo 
riuniti insieme, in primis a Padova con il Convegno sulla Ricerca, poi a Roma, sia per la giornata di 
formazione sulla piattaforma di ricerca Aiat Research, sia per le nostre immancabili Giornate Aiat. 

In tutte le nostre attività stiamo integrando, gradualmente e per quanto ci è possibile, le nuove 
tecnologie, perché le modalità di partecipazione, la fruizione dei contenuti e degli interventi siano 
sempre più immediate e accessibili. 

Dall'inizio dell'anno abbiamo in tal senso inserito in tutti i nostri appuntamenti la possibilità di 
partecipazione on-line in modo da garantire la presenza da remoto anche per chi fosse stato 
impossibilitato ad esserci fisicamente. 

Questo è stato inoltre l'anno del nostro primo Webinar con cui abbiamo presentato il tema dell'anno 
“Coesione ed Intimità: una porta sull'oggi” concordato insieme alla redazione di Neopsiche. 

Anche in quest'occasione siamo stati molto felici per il riscontro positivo ottenuto e testimoniato 
dalla partecipazione di più di 100 tra noi soci e amici della comunità AT.  

Cari Colleghi,  

in questo ultimi mesi la commissione Relazioni Esterne si è occupata di garantire all’AIAT una 
costante presenza agli incontri internazionali EATA, su temi di interesse collettivo per la comunità 
AT (revisione procedure d’esame, revisione handbook, richiesta fondi per promozione di iniziative 
finalizzate allo sviluppo dell’AT, soprattutto in campi di applicazione diversi da quello 
psicoterapeutico). 

Riteniamo che in questo senso,  l’aggiornamento internazionale dell’AIAT,  sia cruciale per 
garantire ai nostri soci informazioni aggiornate e pertinenti su procedure e eventi internazionali 
legati all’EATA. 

La commissione è a disposizione dei soci per richieste di informazioni o chiarimenti in tal senso. 

Con l’occasione auguriamo a tutti, un sereno Natale. 

Fabiola - Remo 
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Il Webinar, come quasi tutte le nostre attività, vengono raccolte e rese disponibili a tutti attraverso il 
nostro canale Youtube, un archivio digitale che negli anni continua ad arricchirsi di contenuti, e che 
questo anno aggiunge anche gli interventi del Convegno di Padova, l'intervista a Michele Novellino 
per i 40 di “Stati dell'Io”in pubblicata luglio e la più recente presentazione patrocinata dall'Aiat 
dell'adattamento italiano di “Happy Valley, una favola di Eric Berne”. 

Altro è ancora in cantiere, sia sul nostro canale Youtube dove verranno pubblicati, con l'inizio del 
nuovo anno, tutti gli interventi delle Giornate Aiat 2022 di Roma, sia nell'organizzazione del 
calendario eventi per il 2023, che grazie alla passione che caratterizza il lavoro costante di tutto il 
Direttivo vuole proporre sempre più incontri che siano momenti di condivisione, riflessione e 
formazione. 

L'aggiornamento costante del nostro sito e la nostra pagina Facebook con cui diffondiamo tutte le 
news sugli eventi, il presente bollettino e la nostra newsletter, sono i nostri validi strumenti con cui 
restare in contatto, essere aggiornati e poter proporre, partecipare e contribuire nella creazione di 
tutte le nostre attività. 

Vi auguriamo buone feste e vi aspettiamo nel 2023 per un anno AT ricco di incontri, calore, okness. 

Andrea e Remo 

Commissione Ricerca  - dr.ssa Ella Paolillo, dr. Mario Augusto Procacci

In questo semestre, la Commissione Ricerca ha portato avanti le seguenti attività: 

- il collegamento ed il confronto su vari temi con i Centri di ricerca (nuovi protocolli di ricerca, 

manuale sull’ansia e nuove prospettive, protocolli attivi sull’ansia, rapporto con le università etc.); 

- la Piattaforma di Ricerca AIAT è stata adeguata al GDPR ed il giorno 12 Settembre si è svolta la 

presentazione della piattaforma ad i Centri di ricerca AIAT ed alle Associazioni con cui 

collaboriamo; 

- Si è lavorato a livello organizzativo e scientifico per la costruzione delle giornate AIAT svoltesi a 

Roma il 19-20 Novembre. 

- con la Redazione di Neopsiche si è collaborato per la pubblicazione degli abstract degli interventi 

al Giornate AIAT e alla costruzione dei temi del prossimo anno ;   

Siamo piuttosto soddisfatti di questo semestre di attività, in particolare per l'incontro svoltosi a 

Settembre con i centri di ricerca AIAT e delle associazioni, la presentazione della Piattaforma e le 

intense ed arricchenti giornate di condivisione svoltesi a Roma a Novembre in modalità mista. 



 

 
BOLLETTINO AIAT  - DICEMBRE 2022
 
 

10 

 

 

Inoltre in data 19 Settembre 2022 è stata accettata dal direttivo AIAT la richiesta da parte degli 

autori del manuale "AT per il trattamento dei disturbi ansiosi" di una Giornata Studio on-line. 

Dunque come commissione ricerca stiamo lavorando insieme ai Centri di ricerca per creare questo 

evento che abbia il fine di: 

Creare la consuetudine di un evento annuale in cui l’intera comunità può modificare e migliorare i 

manuali, sia nella parte teorica, che metodologica, che di ricerca, intervenendo direttamente sul 

manuale e sulle sue edizioni successive. 

Aiutare la comunità AIAT e AT a pensare allo sviluppo dell’AT in termini di manualizzazioni, 

contatti con le università, sviluppo teorico, sviluppo di ricerche sull’efficacia dei manuali, 

introduzione dei manuali nella didattica AT delle Scuole. 

Tenere aggiornata la comunità AT sugli effetti delle manualizzazioni rispetto al riconoscimento 

dell’AT come psicoterapia efficace. 

Gli eventi hanno lo scopo di  raccogliere i feedback della comunità in modo da rendere i manuali 

dei  manuali viventi. 

Sarà importante per noi far partecipare a questo evento e coinvolgere sempre più sopratutto i didatti  

così da riflettere insieme e sostenere l'idea di una manualizzazione che sia sempre più 

rappresentativa del lavoro che la comunità AT svolge ed insegna. 

Continuiamo a sollecitare e promuovere, in tutte le occasioni in cui l'AIAT è presente, un 

atteggiamento di disponibilità alla ricerca. Dal nostro punto di vista, la ricerca non rappresenta solo 

una via per il riconoscimento dell'AT come modello teorico e metodologico, ma favorisce anche un 

atteggiamento più scientifico che sappia coniugare l'intervento terap eutico alla ricerca. Ricordiamo 

di fatto l'invito di Berne (1966) nel paragrafo dedicato alla ricerca, quando pone attenzione a ciò che 

accade in un processo terapeutico sottoposto ad un processo di ricerca. 

Ella e Mario 
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Commissione Qualità  - dr.ssa Ella Paolillo, dr. Mariano Iavarone

Per comunicare con le varie commissioni è possibile contattare la segreteria soci AIAT alla 
mail segreteriasoci@aiat.it, specificando il/i responsabile/i destinatario/i. 

La Commissione qualità in questo semestre ha lavorato agli aspetti organizzativi del convegno 

“Coesione ed Intimità: una porta sull'oggi” svoltosi a Roma il 19-20 Novembre. 

Attualmente stiamo lavorando alla programmazione del calendario di eventi che i Soci vorranno 

proporre nell'anno 2023; si sollecitano pertanto i Soci a presentare proposte di attività formative o 

divulgative, rivolte agli Associati (ciascun Socio può promuoverli perseguendo uno spirito di 

coesione nell'AIAT). 

In collaborazione con la Commissione Ricerca si stanno organizzando: 

1) evento del 17 Marzo 23 per sollecitare il confronto sul libro “Analisi Transazionale, 

manuale per i disturbi ansiosi” 

2) Giornata di formazione e supervisione  con il premio Berne Ray Little in Campania il 10 

Giugno 2023 (autore di numerosi articoli pubblicati sul TAJ e padre di concetti come le 

Unità Relazionali G-B, l'impasse relazionale e chiarificatore di alcuni concetti come il 

controtransfert erotico ed altro) 

Si ricorda ai Soci che è possibile presentare domanda di patrocinio all'AIAT, rispettando 

determinati criteri di qualità, che saranno pubblicati sul sito dell'associazione  nel 2023. 

 

Cari saluti a tutti, 

Ella e Mariano  



 

 
BOLLETTINO AIAT  - DICEMBRE 2022
 
 

12 

 

 

GIORNATE AIAT A ROMA IL 19  E 20 NOVEMBRE 2022

GIORNATE AIAT  

      Coesione e Intimità, una porta sull'oggi 

Ambito: Psicoterapia, Counseling, Educativo, Organizzativo 

      Roma, 19-20 novembre 2022 
Cari Soci, 

in queste pagine vogliamo dedicare uno spazio alle Giornate AIAT di novembre, per dare la 

possibilità a quanti non hanno potuto partecipare di essere coinvolti negli importanti argomenti che 

abbiamo trattato, e per ricordare ai presenti i momenti trascorsi insieme. 

Come sapete, il tema delle Giornate, che è quello che ci ha accompagnato tutto l’anno, è stato 

“Coesione e Intimità”. Un tema profondo, significativo, importante in modo particolare in questo 

momento della storia dell’umanità, un tema che abbiamo desiderato fosse anche l’atmosfera con cui 

vivere i due giorni insieme, non solo con le persone in presenza ma anche con coloro che hanno 

partecipato da remoto. 

In rappresentanza del nostro Direttivo, Alice Arduin e Rino Ventriglia si sono presentati in un modo 

scherzoso e giocoso mettendosi l’uno nei panni dell’altro, facendo un esercizio di empatia, per una 

presentazione intima e condivisa. 

Nel suo discorso iniziale, Rino ha sottolineato come ad oggi si parli dei sintomi a lungo termine del 

COVID, dei long Covid. Come analisti transazionali, nei vari campi di applicazione dell’AT, 

osserviamo sintomi collettivi nello sguardo delle persone in cui spesso possiamo intravedere 

chiusura, solitudine, sospetto, diffidenza, rabbia, rancore, odio. E vediamo dilagare il ritiro sociale, 

in rapporti basati talvolta esclusivamente su rituali e passatempi, giochi vecchi e nuovi. La coesione 

e l’intimità, quelle che speravamo nascessero dalle ceneri della pandemia, sembrano in estinzione o 

comunque gravemente compromesse. 

Alice ha sottolineato che il Presidente e la Vicepresidente hanno un ruolo di rappresentanza 

dell’intero Direttivo, poiché ognuno dei componenti del Direttivo ha contribuito a realizzare 

questo evento curandolo con grande attenzione in ogni suo aspetto. Ci ha infine presentato come è 

strutturato il Convegno, il programma delle Giornate, i relatori, i titoli degli interventi e brevemente 

l’argomento trattato.  

Vediamoli di seguito: 
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Programma giornata AIAT 19 novembre 2022 
 

8:30 Inizio registrazione partecipanti 
9:00 Presentazione di Rino Ventriglia ed Alice Arduin e saluti 
9:30 Tavola Rotonda Associazioni “Coesione ed intimità nelle associazioni di 
…...... ...analisi transazionale” 
11:15 Coffee Break 
11:45 “La sicilianità: coesione interna tra cultura e territorio e relazione 
…...........terapeutica”.– Gaetano Sisalli 
12:10 “Qualità della coesione e dell'intimità nella cultura del gruppo AT” 
…...........– Giuseppe Crea 
12:35 “Ben esistere e ben essere: dall’età della sopravvivenza all’età dell’empatia” 
…...........– Giorgio Piccinino 
13:00 Spazio Domande e conclusioni mattinata 
13:30 Pausa pranzo 
14:45 Poster 
15:30 Workshop in contemporanea: 
• “Coesione, Intimità e...Etica, una porta per l’oggi” – Fabiola Santicchio 
• “Il team OK: intimita' e coesione per gestire le disfunzioni del gruppo di lavoro” 
…– Gemma Marrazzo 
• “C'ero una volta… : favole in coesione ed intimità” – Andrea Somma e Ella Paolillo 
17:45 Feedback 
18:30 Conclusione della giornata. 
 

Programma Giornata AIAT 20 novembre 2022 
 

9:00 Riapertura dei lavori di Rino Ventriglia ed Alice Arduin 
9:10 “Personaggi in cerca di un autore... tra intimità e scienza” – Ella Paolillo 
9:35 “Disturbi alimentari e intervento terapeutico basato sulla costruzione di 
…........…intimità e coesione" – Alessandra Prosperi 
10:00 “Lanci e rimbalzi: persone, servizi e istituzioni in fuga dall'intimità” 
….. ......– Anna Vicinanza e Andrea Somma 
10:25 “Vicinanza e appartenenza nel lavoro di gruppo in carcere” 
…..... ...– Rosaria Varrella 
10:50 Coffee Break 
11:20 “Effetti iatrogeni della leadership narcisista sulla coesione e l’intimità di un 
…........ gruppo” – Antonino Maria Raneri 
11:45 “Tra Mindfulness clinica e A.T.: coesione e intimità” – Anna Brambilla 
12:10 Spazio Domande 
12:40 Incontro generazionale di coesione ed intimità 
13:30 Pausa pranzo 
14:45 Workshop in contemporanea: 
• “Intimità e sogno nella terapia di gruppo” – Gaetano Sisalli 
• “Coesione e intimità tra dinamiche e confini nel trattamento di gruppo AT” 
. – Mario Augusto Procacci 
• “Le buone fissazioni : riattivare il senso di appartenenza e le capacità 
....affettive ” – Giorgio Piccinino 
17:00 Feedback 
17:30 Conclusione delle giornate 
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Durante la mattinata del 19 novembre si è tenuta la tavola rotonda delle Associazioni, dal titolo 

“Coesione ed intimità nelle associazioni di analisi transazionale”.  

Il coordinamento della tavola rotonda è affidato ad Alice e Rino. 

I relatori della tavola rotonda sono i Presidenti e i Rappresentanti delle Associazioni italiane di 

Analisi Transazionale, in particolare: 

AIAT Salvatore Ventriglia 

AUXIMON Raffaella Leone Guglielmotti 

CPAT Susanna Ligabue 

IANTI Maria Luisa De Blasio 

IAT Orlando Granati 

INPERFORMAT Cristiana Vettori 

IRPIR Massimo Gubinelli 

SIMPAT Valeria Corrias 

Rino ci ha introdotto il tema della tavola rotonda, ecco le sue parole: 

Il 27 settembre 2021 ci siamo ritrovati per la prima volta insieme dal vivo noi del Direttivo e la 

redazione di Neopsiche, per  individuare un tema condiviso da portare avanti nell’anno.  

Siamo partiti nel nostro brainstorming da ciò che avevamo nel cuore nel secondo anno di 

pandemia.  Abbiamo riflettuto insieme su quello che ci è apparso come il dramma dell’oggi: la 

solitudine. Ci è parso che la conseguenza più profonda del lockdown sia il vissuto di tristezza che 

ha pervaso gli animi.  Abbiamo constatato come in questo periodo della storia dell’umanità siano 

aumentate le solitudini preesistenti e nate nuove solitudini che hanno assunto fisionomie molto 

dolorose con frequenti vissuti di angoscia e disperazione.  Personalmente mi ha colpito la 

smarrimento che ho letto negli occhi di tanti giovani privi di certezze, di orizzonti, di sicurezze. E la 

conseguente mancanza di speranza, la disperazione.  Da ciò nasce un’idea: “ripartiamo”.  E da 

dove?  Dal gruppo, dall’intimità.  Ma non dal gruppo e dall’intimità di ieri, da quella di oggi.  Da 

ciò nasce il titolo dell’anno: “Coesione e intimità: una porta sull’oggi”. 
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Questi due concetti ci riportano alla nostra storia.  Berne parla di intimità in vari testi e 

sottolineando varie caratteristiche.  Ricordo due definizioni che mi sembrano significative: in “A 

che gioco giochiamo?” la identifica come una componente dell’autonomia insieme a 

consapevolezza e spontaneità e in “Fare l’Amore” la definisce come una “… franca relazione B-B 

aliena da giochi e da sfruttamento reciproco”.  Accenna soltanto alla coesione in Principi di 

terapia di gruppo quando parla del diagramma dei posti a sedere e ne parla in modo più esaustivo 

in “Struttura e Dinamiche delle Organizzazioni e dei Gruppi” dove la definisce  come quella forza 

necessaria a mantenere l’ordinata esistenza del gruppo in opposizione alle minacce costituite dalle 

pressioni esterne e dalla agitazione interna.   

Certamente il nostro eumero che ci ha trasmesso la sua visione di una psichiatria sociale che 

potesse arrivare e aiutare ogni uomo, ha fatto nascere nei nostri cuori di figli alcune domande che 

interpellano noi personalmente e le nostre Associazioni. 

1)E allora la prima domanda è:  rispetto agli impegni e alle attività che la vita intraassociativa  

comporta e alle quali abbiamo tutti cercato di dare continuità in questi anni cosa è cambiato in 

termini di coesione e intimità nei rapporti all’interno dei nostri Direttivi, con i soci, in questo 

periodo? 

2)Sappiamo che la storia dell’analisi transazionale italiana è stata caratterizzata in questi quasi 50 

anni da tanta ricchezza e da tanta produttività nelle singole Associazioni.  Quello che stiamo 

vivendo da tempo mi sembra che sia un avvicinamento sempre maggiore delle nostre Associazioni: 

convegni congiunti fino all’ultimo online del 2020; riunioni frequenti di noi presidenti, 

compartecipazione ad attività di ricerca, compartecipazione a iniziative di aiuto per i paesi in 

guerra, etc…La domanda è: alla luce della relazione vissuta in questi anni tra noi che senso ha 

oggi per te vivere coesione e intimità con le otto sorelle?  Quale augurio vuoi fare alla tua e alle 

altre associazioni di AT per il futuro dell’analisi transazionale italiana e mondiale?  
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Saluti iniziali di Alice Arduin e Rino Ventriglia 

 

Altri importanti momenti delle due Giornate sono stati lo Spazio Poster, dedicato alle Scuole e agli 

Allievi che stanno avviando la loro carriera professionale, e i workshop vissuti con partecipazione 

e grande spirito di collaborazione e crescita tra i partecipanti.  

 

Durante la seconda Giornata, molto importante lo Spazio Domande e l’Incontro Generazionale di 

coesione ed intimità, condotti da Fabiola Santicchio e Mario Augusto Procacci. 

I colleghi più giovani hanno potuto rivolgere delle domande ai vari relatori del convegno, su una 

strada professionale di non facile divenire, sugli ideali che guidano il cammino formativo 

dell’Analista Transazionale, sulla testimonianza di Berne nel lavoro attuale, sulla gratitudine per gli 

insegnamenti ricevuti. 

Vogliamo di seguito rappresentare con delle immagini, qualche momento speciale di queste 

bellissime Giornate in cui Coesione ed Intimità sono stati una cornice preziosa di riferimento per 

ogni contributo esposto e per il clima relazionale che si è instaurato tra i partecipanti. 
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Tavola rotonda delle Associazioni di Analisi Transazionale 

 
 

 
Relazioni del I giorno 
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Momenti Poster  
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Workshop del I giorno 
 

 
Workshop del I giorno, Feedback 

 
 

 
Conclusione delle giornate, II giorno 
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Grazie a tutti! 
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NOTIZIE PROMOZIONALI ATTIVITA’ / EVENTI AT RICEVUTE DALLE SCUOLE / ISTITUTI 
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CPD 

Centro Psicologia Dinamica 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA DINAMICA INTEGRATA 

 
La Scuola del CPD dedica la pagina riservata nel  Bollettino AIAT al Poster realizzato da 

Alice Arduin e Sara Molinaro per le  Giornate AIAT di novembre 2022. 
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EVENTI CON PATROCINIO AIAT

Il giorno 4 Dicembre la nostra associazione ha patrocinato la presentazione del libro “Happy Valley 

una favola di Eric Berne”. L'evento è stato presenziato dal nostro presidente dr. Rino Ventriglia. 

Durante la presentazione la dr .Ella Paolillo e il dr. Andrea Somma, hanno ricostruito i vari 

momenti che hanno caratterizzato la costruzione del libro e come  hanno tirato fuori dall'oblio 

questo testo con passione e vivacità e traducendolo e adattandolo alla lingua italiana.  

Ha preso parte all'evento anche l'illustratore Sergio Milano che ha la rivisitazione grafica in chiave 

moderna. 

Questo testo si configura come unico nel suo genere, con questa favola Berne parla direttamente ai 

bambini ed al Bambino che è in noi, disegnando un luogo magico, autenticamente inclusivo e 

generatore di vita.  

Ne viene fuori una metafora potentissima che punta dritto al cuore di chi smonta il castello del 

proprio punto di vista, trova ad ogni cosa “un nuovo posto”, si rigenera continuamente e. abbraccia 

la vita.  

Unica opera di Berne finora ancora inedita, Happy Valley, capitale dell'Okness, è un saggio acuto, 

una geniale riflessione, questa volta travestita da favola, sull'immensa potenzialità degli esseri 

umani e sulla vita.  

Oltre a raccontare alcuni retroscena del libro, sono stati presentati alcuni dei personaggi eccentrici e 

stralunati di questa meravigliosa valle.  

Per chi se la fosse persa è possibile rivedere la presentazione sul canale Youtube dell'AIAT al 

seguente link: https://youtu.be/lmTUTwoy0Ok 
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INIZIATIVE AIAT

Cari Soci, 

chiediamo, se non lo avete ancora fatto, di effettuare la vostra iscrizione al sito www.aiat.it, sezione 

"associati", opzione "registrati"; avrete così modo di accedere all'area riservata. 

Nel sito sono riportate tutte le principali informazioni relative all’Associazione e alle nostre attività.  

In particolare troverete notizie sulle modalità di iscrizione per i soci iscritti e per i nuovi soci, 

l’elenco completo dei soci, la composizione dell’attuale Direttivo AIAT, le memorie della nostra 

Associazione descritte da Michele Novellino, il video sulle Giornate AIAT. 

Abbiamo inserito recentemente anche i numeri della rivista Neopsiche dal 2008 e i precedenti 

numeri del Bollettino AIAT.   

Infine, nella sezione Studi Associati è presente una cartina dell’Italia in cui vengono evidenziati gli 

Studi professionali di noi Soci. In questa pagina è possibile scorrere l’elenco di tutti gli Studi 

Associati o effettuarne la ricerca per città, provincia o nominativo. Una volta individuato e 

selezionato lo studio di riferimento si accede ad una pagina in cui vengono visualizzate descrizioni 

e contatti dello specifico studio o del socio di riferimento. Tali informazioni saranno pubbliche e 

possono essere inserite, integrate e modificate accedendo alla vostra area riservata del sito AIAT. 
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QUOTA ASSOCIATIVA AIAT 2023

Caro Socio, 

calorosamente ti ricordiamo di rinnovare l’iscrizione all’AIAT per l’anno 2023.  

La puntualità nell’effettuare la sottoscrizione annuale è molto importante per mantenere un livello 

alto di servizio ai soci e per riuscire a far fronte ai problemi di organizzazione e di carattere 

economico. 

Ricordiamo in particolare, l’importanza della puntualità nel rinnovo annuale dell’iscrizione, per i 

soci “Allievi in Contratto di Supervisione con l’EATA”, che in caso di mancato versamento della 

quota annua, vanno incontro al rischio di interruzione del loro contratto. 

La quota di adesione all’Associazione rimane invariata anche per il 2023.  
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Ogni informazione sulle quote è presente nel sito www.aiat.it 

La quota associativa va versata con bonifico bancario sul c/c della Unicredit intestato a A.I.A.T. 
IBAN   IT63N0200875041000102367766 
 

Confidiamo nella tua collaborazione, un saluto cordiale, 

Lo Staff della Segreteria AIAT 
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NOTIZIE DA NEOPSICHE

Carissimi Soci e cari Lettori di Neopsiche, 

nel 2023 Neopsiche compie quarant’anni. 

Nella riunione annuale tra il Consiglio Direttivo e il comitato di redazione di Neopsiche, in 
considerazione di questo importante anniversario, si è individuato come tema che ci accompagnerà 
per tutto l’anno “Da…a….40 anni di Neopsiche: evoluzione della teoria e della metodologia nei 
setting individuali e di gruppo in AT”.  

L’AT in questi anni ha visto diversi cambiamenti rispetto alla teoria, alla teoria della tecnica e alla 
metodologia con il “progressivo” ripensamento di alcuni concetti e con l’introduzione di diversi 
orientamenti. Come ci ricordava Carlo Moiso, in un suo workshop del 2004, si è passati da un AT 
Gestaltica o orientata alla rigenitorizzazione ad una AT più psicodinamica e sempre più relazionale. 
Questi nuovi setting richiedono anche dei cambiamenti nella teoria della mente, che ci ha 
caratterizzati nel mondo della psicoterapia e del counseling, in vario modo declinato, negli ultimi 
quarant’anni. Carlo ci invitava ad individuare un pensiero originale, con Berne diremmo Marziano, 
piuttosto che cercare di riportare dentro l’AT modelli altri.  

Sfogliare gli articoli pubblicati in questi quarant’anni da Neopsiche ci fa vedere questo progressivo 
cambiamento di rotta e forse è arrivato il tempo di individuare anche qualche approdo, considerato 
il fatto che anche il malessere così come il benessere è cambiato in questi quaranta anni. 

Anche la modalità con cui erano costituiti i setting, sia di psicoterapia che di counseling, hanno 
visto dei cambiamenti ed è sempre più presente l’esigenza di uscire dalla dimensione di outsider, 
che ci ha caratterizzato, per dialogare di più tra noi e con gli altri compagni del mondo psi, che si 
pongono nell’ottica di osservatori dei cambiamenti sociali e degli effetti che questi cambiamenti 
hanno nell’evoluzione dell’umanità. 

Nell’incontro che abbiamo avuto a Casapulla sono stati individuati possibili argomenti tematici che 
riguardano ad esempio: Stati dell’Io; copione; AT relazionale; disturbi d’ansia; processo 
di manualizzazione e di evoluzione della clinica; diagnosi; evoluzione del linguaggio AT; gruppi, 
ecc. Rispetto a questi temi riteniamo importante tenere in considerazione i quattro i campi di 
applicazione dell’AT.  

I tempi di consegna dei contributi sono stati individuati dalla Redazione al 20 febbraio 
2023 per consentire l’invio del maggior numero di contributi possibile e il lavoro dei referee. 
Gli articoli devono essere inviati via e-mail alla Redazione al seguente indirizzo: 
redazione.neopsiche@tiscali.it, specificando in oggetto “Articolo Neopsiche”. Le norme 
redazionali sono riportate al fondo della rivista, prima delle condizioni di abbonamento. 

Un cordiale saluto a tutti, 

  

La Redazione di Neopsiche 
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SEGRETERIA AIAT 

Orari di Segreteria: 

Giovedì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 

Telefono 0823-520892 e Fax 0823 496098 

email: segreteriasoci@aiat.it 

Via Ildebrando Pizzetti, n. 16/18 

81020 Casapulla (CE) 
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