Cari Soci,

ASSOCIAZIONE ITALIANA ANALISI TRANSAZIONALE - E.T.S.

A cura di Alice Arduin, Leopoldo Spinosa, Rino Ventriglia

il Bollettino AIAT estivo si apre con la lettera del nostro Presidente Rino Ventriglia e della nostra

Vice Presidente Alice Arduin sulle attivita dell’Associazione in questo periodo.

Troveremo tra le pagine come di consueto la sezione riguardante il report delle varie commissioni
dell’associazione AIAT, gli aggiornamenti dalle Scuole, le notizie dalla nostra rivista Neopsiche.
Pagine importanti sono riservate all’evento recente tenuto con Ray Little e all’organizzazione delle

giornate AIAT di novembre 2023.

Buona lettura a tutti del nostro Bollettino AIAT, lo strumento per eccellenza per essere aggiornati

sulle attivita delle aree di competenza dell’ AIAT!

Salvatore Ventriglia
Alice Arduin

Remo Dello Ioio
Mariano Iavarone

Ella Paolillo

Mario Augusto Procacci
Fabiola Santicchio
Andrea Somma
Leopoldo Spinosa
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LETTERA DEL PRESIDENTE E DELLA VICE PRESIDENTE Al SOCI
Carissimi Soci,

mentre [estate si fa strada attraverso la sua tipica e calda sinfonia di luci e colori, desideriamo prenderci
un momento all’interno del nostro Bollettino AIAT per rivolgere a tutti noi i pil sinceri auguri per una

stagione estiva riposante e rigenerante.

Come direttivo, in questi mesi, abbiamo continuato a incontrarci online ogni mese e dal nostro continuo
dialogo sono nati pensieri e azioni animate dal desiderio di sviluppare sempre piil la nostra associazione e

di costruire un rapporto sempre pit profondo con ciascuno di voi.

Nellassemblea straordinaria del 20 maggio w.s. abbiamo modificato il nostro statuto per aggiornarlo

secondo le indicazioni date per la Riforma del Terzo settore.

Gli eventi degli anni passati, periodo COVID incluso, ci hanno insegnato quanto siamo resilienti quando
lavoriamo insieme. La collaborazione allinterno del Direttivo, con i Soci, tra le associazioni di AT e tra i
centri di ricerca AT sono validi esempi dell'impegno che [AIAT ha cercato di portare nei termini di
coesione e intimitd individuati coma valori essenziali del nostro agire anche nelle occasioni di confronto

del 2022.

Ricordare il passato dona forza al nostro presente e speranza per il futuro. Le vostre presenze, la vostra
partecipazione e il vostro sostegno nelle occasioni di incontro formative ed espressive create nell_ AIAT

dimostrano ['unione che abbiamo costruito insieme.

In questa prima meta dell’anno 2023 abbiamo celebrato innanzitutto il nostro anniversario con il 40mo
compleanno di Neopsiche, a cui ¢ dedicato il tema dell’anno. Tanti sono stati i contributi pervenuti e che
potrete apprezzare nella rivista in uscita in questi giorni, relativamente all’evoluzione della teoria e della

metodologia nei setting individuali e di gruppo in AT.

Ricordiamo anche la giornata di_formazione e supervisione avanzata avvenuta a Napoli il 10 giugno
2023 con Ray Little, Premio Berne 2019. Grazie alla vostra partecipazione attiva, siamo riusciti a creare
un ambiente stimolante e arricchente per tutti e ['incontro con Little si é prefigurato come un’occasione

preziosa per comprendere il suo approccio nell esperienza clinica e nella supervisione.
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Celebriamo infine la pubblicazione di Happy Valley, una favola di Eric Berne finalmente tradotta e
adattata in lingua italiana, che é stata edita con il patrocinio dell’ A1IAT e grazie al lavoro dei nostri Ella
Paolillo e Andrea Somma.

Ora, mentre ci prepariamo a goderci un po' di meritato riposo, guardiamo avanti con ottimismo: la
direzione ¢ quella delle Giornate ALAT i 17, 18 e 19 novembre a Caserta, dal titolo “AT ieri, AT oggs,
quali orizzonti per il futuro?”. In occasione del quarantesimo anno di Neopsiche, vogliamo infatt:
dedicare le Giornate AIAT 2023 all’evoluzione dell AT, per mostrare quanto la nostra comunitda, ma

soprattutto la nostra teoria, siano cresciute!

Cari Soci siamo convinti che gli incontri formativi e le conferenze che abbiamo organizzato possano
offrire a tutti noi nuove prospettive e conoscenze all’interno della nostra associazione AT, fonte di

ispirazione [uogo di opportunita.

Mentre il sole splende alto nel cielo, ci auguriamo di rivederci in autunno, sarebbe bellissimo anche tutti
insieme a Caserta per le Giornate AIAT, per affrontare insieme nuove sfide nei pensieri di sviluppo e di

integrazione in_Analisi Transazionale.
Buona estate a tutti.

Con affetto

Alice Arduin e Rino Ventriglia
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REPORT COMMISSIONI DEL DIRETTIVO

Riportiamo 1’Organigramma della nostra Associazione AIAT e nelle pagine successive i report
delle varie Commissioni.
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REPORT COMMISSIONI DEL DIRETTIVO

Commissione Etica - dr. Rino Ventriglia

La commissione etica, che € costituita da tutto il direttivo, ha la funzione di tutelare il codice etico
del’EATA e quindi si riunisce nel momento in cui riceve segnalazione su comportamenti non
osservanti il codice etico da parte dei soci.

Siamo disponibili alle indicazioni e alle segnalazioni eventuali da parte di tutti i nostri Soci.

Rino

Commissione Relazioni Interne - dr.ssa Alice Arduin, dr. Leopoldo Spinosa

Cari Soci,
la Commissione Relazioni Interne vi saluta con affetto in vista della pausa estiva.

Quest'anno abbiamo lavorato insieme per rafforzare 1 legami all'interno dell'associazione,
organizzando eventi di socializzazione e formazione.

Ci siamo occupati di sviluppare I’appartenenza all’ Associazione, individuando quali possono essere
necessita e aperture possibili dei nostri Soci, considerando le varie richieste pervenute nel tempo
relative ad ambiti di interesse, richieste di formazione o aggiornamento, ecc.

Abbiamo collaborato con il Direttivo per la pubblicazione del Bollettino, anche con questo numero
estivo. Il link del Bollettino AIAT ¢ stato in questi mesi inserito anche nel sito del’EATA.

Continuiamo a sviluppare la cooperazione con la segreteria e con le Commissioni dell’AIAT che si
occupano del sito web, dei canali Social, della newsletter e delle comunicazioni.

Lavoriamo in sinergia con la Redazione di Neopsiche e favoriamo ogni evento formativo e
professionale a cui I’AIAT possa concedere il proprio patrocinio.

In generale il nostro obiettivo ¢ favorire il lavoro dell’AIAT, esprimendo un vivo interesse e una
cura verso 1 Soci, favorendo il dialogo, il confronto e la cooperazione tra professionisti dei vari
ambiti di applicazione dell’AT.

Questo periodo di riposo sara un'opportunita per riflettere su cid che abbiamo raggiunto e per
ricaricare le energie in vista dei prossimi impegni.

Vi auguriamo una splendida estate € non vediamo l'ora di rivedervi tutti in autunno, pronti a
continuare il nostro importante lavoro. Buone vacanze!

Un caro saluto a voi tutti,

Alice e Leopoldo
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Commissione Area Relazioni Esterne -
dr.ssa Fabiola Santicchio, dr. Remo Dello Ioio

La commissione Relazioni Esterne dell'AIAT, da sempre impegnata nell'aggiornamento dell'analisi
transazionale in contatto con la comunita internazionale, in questi ultimi mesi ha seguito con
attenzione le vicende all'interno del'EATA relative all'aggiornamento dell'handbook. Tali vicende
hanno creato non poche tensioni nella comunita internazionale AT, per via di processi tuttora in

COrSso.

Per l'importanza del tema noi abbiamo seguito da vicino e con costanza |’evoluzione

dell'aggiornamento.

Siamo disponibili per fornire informazioni o delucidazioni, all'interno di un clima di okness e di
rispetto di diverse posizioni di pensiero. La commissione augura a tutti buona estate e un meritato

risposo!

Fabiola e Remo

Area Strumenti di Comunicazione - dr. Andrea Somma, dr. Remo Dello Ioio

Cari colleghi,

nel corso di quest'anno proseguiamo il nostro impegno nell'implementare e potenziare gli strumenti
di comunicazione della nostra associazione, a partire dal sito, costantemente aggiornato, in cui
possiamo trovare tutte le novita riguardanti la nostra associazione e quelle provenienti dalla piu

vasta comunita A.T. nazionale ed internazionale.

Attualmente nella sezione news ¢ possibile consultare la “Call for Paper” ed il relativo modello per
presentare il proprio contributo alle Giornate AIAT 2023, che si terranno il terzo fine settimana di

Novembre a Caserta.

Inoltre quest'anno il nostro canale Youtube si ¢ arricchito di una nuova intervista condotta dalla

nostra Ella Paolillo con Ray Little, Premio Berne 2019.

Ray Little offre nel video una panoramica sulla modalita di intendere 1'Analisi Transazionale
centrata sulla relazione con l'altro nel qui ed ora e, sollecitato dalle domande della nostra Ella

Paolillo, ripercorre 1 passaggi che lo hanno condotto alla formulazione dei principali concetti del
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suo innovativo approccio. Ne consigliamo vivamente la visione, soprattutto a quanti, fra voi, non
siano riusciti a partecipare alla Giornata di Formazione e Supervisione Avanzata, proprio con Ray
Little, tenutasi a Napoli il 10 Giugno. Anche in questa occasione del 10 giugno, abbiamo previsto ¢
organizzato una modalita di partecipazione mista (in presenza e online) per dare la possibilita di

partecipare alla sessione teorica mattutina a chi non avrebbe avuto modo di raggiungerci dal vivo.

Nell'ambito di una comunicazione sempre piu integrata, continuiamo il nostro impegno nell'utilizzo

di tutti quegli strumenti e servizi che possano facilitare la relazione tra il socio e I'associazione.

Vogliamo infine ringraziarvi per il sostegno e la vicinanza mostrata, anche in questo anno; vi
auguriamo buone vacanze ¢ vi aspettiamo, dopo I'estate per un altro anno pieno di AT da trascorrere

insieme.

Andrea e Remo

Commissione Ricerca - dr.ssa Ella Paolillo, dr. Mario Augusto Procacci

In questo semestre, la Commissione Ricerca ha portato avanti le seguenti attivita:

1) il collegamento ed il confronto su vari temi con i Centri di ricerca (nuovi protocolli di ricerca,

manuale sull’ansia e nuove prospettive, protocolli attivi sull’ansia, rapporto con le universita, etc.);

2) abbiamo organizzato l'incontro del 17 Marzo 2023 con 1 referenti dei centri di ricerca e docenti
delle scuole di psicoterapia afferenti all'AIAT per iniziare il confronto sullo sviluppo delle nuove

manualizzazioni e protocolli di ricerca. L'incontro ha avuto il fine di:

e creare la consuetudine di un evento annuale in cui I’intera comunita pud modificare e
migliorare 1 manuali, sia nella parte teorica, che metodologica, che di ricerca, intervenendo
direttamente sul manuale e sulle sue edizioni successive. Gli eventi hanno lo scopo di
raccogliere i feedback della comunita in modo da rendere i manuali dei manuali viventi, e

contemporaneamente diffonderli tra i colleghi e le colleghe;

e aiutare la comunita AIAT e, piu in generale, quella AT a pensare allo sviluppo dell’AT in
termini di manualizzazioni, contatti con le universita, sviluppo teorico, sviluppo di ricerche

sull’efficacia dei manuali, introduzione dei manuali nella didattica AT delle Scuole;
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e tenere aggiornata la comunitd AT sugli effetti delle manualizzazioni rispetto al

riconoscimento dell’ AT come psicoterapia efficace.

3) abbiamo definito, assieme a tutto il Direttivo, la modalita di inserimento di tutti gli Enti che
intendano partecipare alle ricerche dell'AIAT, formulando un modulo di adesione e definendo 1
criteri da seguire. Tutto cid ha portato all'incontro del 29 Marzo 2023 quando abbiamo dato il
benvenuto ai nuovi Centri di Ricerca ad Antonella Liverano in quanto referente della Sophos, Irene
Messina come referente del CPD ed Enrico Benelli come referente della Societa di Psicologia
Clinica. Abbiamo inoltre salutato Stefano Morena che passa il testimone come referente di Itaca a

Cesare Todescato.

4) Si sta lavorando a livello organizzativo e scientifico per la costruzione delle giornate AIAT a
Caserta il 17-18-19 Novembre, assieme al Direttivo. Durante le giornate AIAT sara previsto un
momento dedicato alla riflessione in ambito scientifico dell'evoluzione dell'AT. Per noi €
importante far partecipare a questo evento e coinvolgere sempre piu i didatti cosi da riflettere
insieme e sostenere l'idea di una manualizzazione che sia rappresentativa del lavoro che la comunita

AT svolge ed insegna.

Continuiamo a sollecitare e promuovere, in tutte le occasioni in cui I'AIAT ¢ presente, un
atteggiamento di disponibilita alla ricerca. Ritentiamo sostanziale la condivisione degli obiettivi con
le altre associazioni per cui abbiamo ben gradito l'invito della SIMPAT alle loro giornate per

diffondere la cultura scientifica e 1'utilizzo della piattaforma di ricerca.

Dal nostro punto di vista, la ricerca non rappresenta solo una via per il riconoscimento dell'AT
come modello teorico € metodologico, ma favorisce anche un atteggiamento piu scientifico che
sappia coniugare l'intervento terapeutico alla ricerca. Ricordiamo di fatto I'invito di Berne (1966)
nel paragrafo dedicato alla ricerca, quando pone attenzione a cid che accade in un processo

terapeutico sottoposto ad un processo di ricerca.

Flla e Mario
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Commissione Qualita - dr.ssa Ella Paolillo, dr. Mariano Iavarone

La Commissione qualita continua a lavorare alla programmazione del calendario di eventi che i

Soci vorranno proporre nell’anno 2023.

Si sollecita a presentare proposte di attivita formative o divulgative, rivolte agli Associati (che
ciascun Socio potra promuovere, perseguendo uno spirito di coesione nell'AIAT) ed intanto si

stanno organizzando seminari o convegni per i Soci.
In questo semestre sono stati svolti due eventi:

1) in collaborazione con la commissione ricerca il 17 Marzo 23 si ¢ svolto incontro con i
referenti dei centri di ricerca e docenti delle scuole di psicoterapia afferenti all'AIAT per
iniziare il confronto sullo sviluppo delle nuove manualizzazioni e protocolli di ricerca;

2) Giornata di formazione e supervisione con il premio Berne Ray Little in Campania il 10
Giugno 2023 (autore di numerosi articoli pubblicati sul TAJ e padre di concetti come le
Unita Relazionali G-B, l'impasse relazionale e chiarificatore di alcuni concetti come il

controtransfert erotico ed altro).

La commissione ha richiesto ed ottenuto i crediti ECM per tutti gli iscritti alla Giornata di
Formazione con Ray Little e sta lavorando alla richiesta dei crediti per le prossime giornate AIAT

di Caserta.

L'AIAT si propone dunque di aiutare i propri soci ad assolvere al dovere annuale di aggiornamento

formativo assicurando I'accredito di ECM per la partecipazione agli eventi in programma.

Si ricorda che ¢ possibile presentare domanda di patrocinio all'AIAT, rispettando determinati criteri

di qualita, che sono pubblicati sul sito dell'associazione.
Cari saluti e tutti,

Ella e Mariano

Per comunicare con le varie commissioni ¢ possibile contattare la segreteria soci AIAT alla
mail segreteriasoci@aiat.it, specificando il/i responsabile/i destinatario/i.
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GIORNATA DI FORMAZIONE E SUPERVISIONE AVANZATA CON
RAY LITTLE

La Giornata con Ray Little si ¢ tenuta a Napoli presso la sala Galleria dello "Stelle Hotel — The
Businest il 10 Giugno 2023 e si ¢ articolata in un primo momento teorico durante la mattinata ed un
secondo momento dedicato alla supervisione dal vivo.

Ray Little - Analista Transazionale Clinico certificato (CTA-P) - lavora da 40 anni in campo clinico
a Edimburgo, in Scozia. Ha iniziato lavorando con i bambini e gli adolescenti dedicandosi in
seguito anche agli adulti. Al momento ¢ psicoterapeuta, supervisore e trainer.

Nel 2019 Ray Little ha ricevuto il premio Berne per i suoi articoli:

Little, R. (2006). Ego State Relational Units and Resistance to Change. Transactional Analysis
Journal, Vol. 36, No. 1, pp. 7-19.

Little, R. (2011). - Impasse Clarification within the Transference-Countertransference Matrix.
Transactional Analysis Journal, Vol. 41, No. 1, pp. 23-38.

Little, R. (2013). - The New Emerges Out of the Old: An Integrated Relational Perspective on
Psychological Development, Psychopathology, and Therapeutic Action. Transactional Analysis
Journal, Vol. 43, No. 2, pp. 106-121.

Little, R. (2016). - Transference-Countertransference Focused Transactional Analysis. In R.
Erskine (Ed.), Transactional Analysis in Contemporary Psychotherapy (pp. 27-54). London:
Karnac Books.

Abbiamo avuto la possibilita di incontrarlo e approfondire con lui 1 principali concetti del suo
approccio € come questi vengano declinati nella propria esperienza clinica e nel processo di
supervisione.

Giornata di Formazione e $‘“
Supervisione Avanzata con

Ray Little
Premio Berne 2019

Stelle Hotel “The Businest”
Napoli - Corso Meridionale 60-62
10 Giugno 2023 ore 9.30 - 18.30

Partecipazione in presenza (50 posti)
Partecipazione online (modalita uditore) CRES,
Informazioni e iscrizioni: segreteriasoci@aiat. it
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GALLERIA FOTOGRAFICA DELL’EVENTO CON RAY LITTLE
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GIORNATE AIAT 2023

Call for Paper

GIORNATE AIAT 2023

AT ieri, AT oggi: quali orizzonti per il futuro?

Ambito: Psicoterapia, Counseling, Educativo, Organizzativo
Caserta, 17 -18 -19 Novembre 2023
Call for Paper Giornate A.L.A.T. 2023

Comitato Scientifico: 11 Comitato scientifico é costituito dal Consiglio Direttivo dell' AIAT

In occasione del quarantesimo anno di Neopsiche, vogliamo dedicare le Giornate AIAT 2023
al'evoluzione dell’AT, per mostrare quanto la nostra comunita, ma soprattutto la nostra teoria,
siano cresciute!

In ogni occasione di confronto, ci emoziona soffermarci sul cambiamento di molti dei concetti e dei
cardini teorico metodologici dellAnalisi Transazionale, cosi come con onesta intellettuale, ci
poniama continuamente interrogativi su alcune delle tematiche ancora calde di questa evoluzione,
che non si & mai fermata.

Quali ulteriori passi potra fare la teoria del copione? Dove ci porteranno la ricerca scientifica ed i
progetti di validazione del trattamento AT? Fin dove potra spingersi il setting nei diversi ambiti
applicativi, tenendo presente lo stravolgimento sempre piu veloce che negli ultimi anni lo ha
interessato, dovuto all'utilizzo dei mezzi informatici nelle relazioni d'aiuto, e nelle relazioni
educativo-formative?

In una societa che continua a premere perche gli individui siano sempre piu cellule compranti e
sempre meno esseri umani che entrano intimamente in relazione, e cooperano in condivisione € in
socialita, quanto puo ancora dare l'Analisi Transazionale allumanita, con la psicoterapia di

gruppo?
Ecco, questi sono solo alcuni degli interrogativi e dei temi con cui vogliamo animare le prossime
giornate AIAT.

Riteniamo quindi importante il contributo di voi, colleghe e colleghi appartenenti ai diversi ambiti.
Aspettiamo le vostre proposte per interventi, relazioni, workshop e poster.

Buon lavoro!
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Specifiche per i contributi

Ciascuno potra presentare al Comitato Scientifico, come primo autore, una relazione di 20 minuti o un
workshop di 120 minuti o un poster. Gli autori dovranno indicare: 1’opzione prescelta (Relazione, Poster o
Workshop), gli ambiti in cui si applica (counselling, organizzativo, educativo e psicoterapia) e se rivolto ad
attivita di gruppo e/o individuale.

Ogni partecipante puo presentare al massimo due lavori come primo nome, non nella stessa categoria (quindi
1 relazione ed 1 Workshop, oppure 1 relazione e 1 Poster, oppure 1 Poster e 1 workshop).

Il Comitato Scientifico accettera i contributi tenendo conto:

» aderenza al tema del Congresso

» coerenza ed eticita dei contenuti/metodi/finalita precisate

o rispetto dei tempi e modalita previsti, precisando che per quanto riguarda i workshop é

richiesto di coinvolgere i partecipanti in esperienze pratiche e limitare la parte teorica a 30/40 minuti in
totale.

I1 Comitato Scientifico si riserva di poter chiedere eventuali revisioni o modifiche ai singoli autori.

Si chiede di inviare il modulo di presentazione a segreteriasoci@aiat.it, entro il 30 settembre 2023.

All'interno del modulo di presentazione sono specificate le caratteristiche che devono

avere le proposte.

Non saranno considerate le presentazioni non conformi alle indicazioni editoriali indicate, o inviate ad altri
indirizzi email al di fuori di quello indicato o scaduta la deadline, nonché quelli incompleti.

L’ accettazione o meno del contributo sara notificata entro il 15 ottobre 2023 via e-mail

all'autore che ha presentato il modulo.

L’accettazione finale del lavoro sara, inoltre, subordinata al pagamento della quota di iscrizione al convegno.
Pubblicazione degli abstract

Gli abstract accettati saranno raccolti e pubblicati, cosi come originariamente ricevuti, in un supplemento di
dicembre nella rivista Neopsiche.

Poiché non sara effettuato alcun editing o sostituzione o aggiornamento degli abstract, é importante sottolineare che
I'autore proponente verifichi con cura che I’abstract inviatoci sia prive di errori prima della sottomissione.
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NOTIZIE PROMOZIONALI ATTIVITA’  EVENTI AT RICEVUTE DALLE SCUOLE / ISTITUTI

Centro Logos
Formazione consulenza e
coaching

Il centro é

O Affiliato al C.N.S.P. - ¢é riconosciuto dal Ministero come "Scuola di specializzazione in
Psicoterapia ad indirizzo Analitico Transazionale ad orientamento psicodinamico"

. Affiliato al C.N.C.P. - ente formatore per Counselling Analitico Transazionale

ATTIVITA' IN PROGRAMMA:

Scuola di specializzazione in psicoterapia:
A gennaio 2024 partira il primo anno del sedicesimo ciclo di studi (direttore: dott. Salvatore

Vetriglia)

Corso internazionale: Corso “Abilita relazionali” ad orientamento analitico transazionale e
logoterapeutico

Corso benessere: Corso sulla comunicazione efficace, sana relazione e benessere individuale

Organizzazioni:Corso "I'AT applicata alle organizzazioni" tenuto dal dott. Gabriele Ventriglia

Programmazione Neuro Linguistica
"Practitioner PNL" - "MASTER PNL — COACHING PNL"

a cura di Gemma Marrazzo - Trainer e Coaching Trainer PNL-

Supervisione:
Gruppi di supervisione avanzata per psicoterapeuti, CTA e PTSTA

Tirocinio:
Convenzione con 1' Universita degli studi della Campania Luigi Vanvitelli - Seconda Universita
degli Studi di Napoli dipartimento di Psicologia per tirocini post — lauream

Ricerca:

. Con altre scuole di specializzazione partecipa al progetto "Manualizzazione del Trattamento
Analitico Transazionale per i disturbi ansiosi"

s La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia partecipa a una ricerca, promossa dall’ AIAT -
Associazione Italiana di Analisi Transazionale-, per i disturbi d’ansia. Per chi ritiene di soffrirne, ed
¢ disponibile a partecipare alla ricerca, viene data la possibilita di essere seguiti da uno
psicoterapeuta ad un prezzo agevolato

Analisi Transazionale

Q Corsi introduttivi all'Analisi Transazionale, seminari e open day.
J Ciclo di seminari di approfondimento sull' AT psicodinamica.

BOLLETTINO AIAT - LUGLIO 2023 18



®

Centro Berne

L' Analisi Transazionale Relazionale

DAL 1978

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Centro Berne

Il Corso, di durata quadriennale, permette all’allievo di acquisire le conoscenze teoriche e il “saper fare” necessari
per svolgere I'attivita psicoterapeutica utilizzando I’Analisi Transazionale.

Alla fine dei quattro anni la Scuola rilascia il diploma di Psicoterapeuta secondo l'art. 3 della legge 56/89. Il Corso
e selettivo. Il passaggio da un anno a quello successivo e subordinato alla valutazione dei docenti, fondata sugli
elementi forniti dagli allievi nel lavoro svolto durante I'anno.

“OPEN DAY” di presentazione della Scuola (a giugno e a ottobre):

Dalle ore 09,30 alle 13,30: Porte aperte per osservare direttamente come si svolgono le lezioni della Scuola di
specializzazione: partecipazione come osservatori a una sessione di laboratorio prevista nella Scuola.

Dalle ore 18.00 alle 20.00 : Presentazione della Scuola: conoscere la Scuola di specializzazione clinica, alcuni
dei docenti, e per saperne di pili sul Centro Berne, sulla nostra filosofia e sull’Analisi Transazionale.

Formazione avanzata: Master in Psicoterapia di Gruppo

(naturale proseguimento alla formazione in psicoterapia individuale)

Il Centro Berne propone questo Master in Psicoterapia di Gruppo ai colleghi interessati a sviluppare o

integrare le proprie competenze nell'ambito di questa modalita di intervento psicoterapeutico. Il Master &

aperto a terapeuti di qualsiasi orientamento in quanto propone interventi che possono essere integrati in

approcci di Scuole diverse.

Ci rivolgiamo:

* a coloro che vogliono iniziare a guidare gruppi di psicoterapia;

L a coloro che svolgono gia conduzione di gruppi di varia natura e intendono ora approfondire la
conduzione di quelli a obiettivo psicoterapeutico;

* a coloro che vogliono ampliare le proprie modalita di intervento nei gruppi e conoscere un approccio
integrato ormai ampiamente sperimentato.

Metodologia

Il Master sara prevalentemente orientato all’'uso delle tecniche, alternate con le necessarie basi teoriche, e

consentira dunque ai presenti sia di assistere che di partecipare alle dimostrazioni.

Utilizzeremo a seconda della necessita:

* role-playing ad acquario

» drammatizzazioni

* tecniche di tipo regressivo

= esercitazioni

* simulazioni

« riflessioni e fantasie guidate

= supervisioni

Verra richiesto I'accreditamento ECM.

Per informazioni su programma e date e per iscrizione visitare il sito Internet www.berne.it

Seminari clinici rivolti a psicoterapeuti di tutte le formazioni

Seminari clinici rivolti a psicoterapeuti di tutte le formazioni. | seminari tratteranno temi di psicopatologia e

di metodologia clinica secondo I'orientamento dell’Analisi Transazionale Relazionale e dei piut moderni sviluppi. |
seminari sono condotti da docenti della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia del Centro Berne.

RISCRIVERE IL PASSATO, IN TERAPIA

E rivolto principalmente agli psicoterapeuti di qualsiasi orientamento, ma possono partecipare anche psicologi e
studenti di psicologia interessati alla clinica.

Conduce: Giorgio Piccinino

In questa giornata si mostrera com’e possibile liberarsi da alcuni elementi negativi del Copione attraverso la
riattivazione radicale della pulsione affettiva e dell’amore per la propria vita, comunque sia cominciata.
Saranno presentati metodi, tecniche ed esempi di trattamento.

Verra richiesto I'accreditamento ECM.

Costo per chi richiede gli “ECM": € 100,00; Costo senza “ECM": € 80,00

Per informazioni su programma e date e per iscrizione visitare il sito Internet www.berne.it

LA RIATTIVAZIONE DELL'AFFETTIVITA UMANA

E rivolto agli psicoterapeuti di qualsiasi orientamento.

Conduce: Giorgio Piccinino.

In questo workshop rifletteremo insieme inizialmente sulle caratteristiche tipiche della nostra specie, su quelli che
in letteratura sono stati chiamati variamente precursori naturali, pulsioni, potenzialita, orientamenti esistenziali,
spinte generiche a meta indeterminata, ecc... ma ci concentreremo soprattutto sulla predisposizione all’affettivita
per capirne le motivazioni evolutive, I'importanza e le condizioni con cui deve essere accolta e valorizzata.
Sperimenteremo inoltre quali interventi sono necessari per prendersene cura e riattivarla quando é stata
deteriorata o sviata.

Se I'essere umano vorra realizzare compiutamente la sua natura dovra necessariamente migliorare la propria
capacita di creare relazioni affettive ed evolvere finalmente, come specie, dall’eta della sopravvivenza e
dell’esistenza materiale all’eta della convivenza e dell’empatia.

Saranno presentati metodi, tecniche ed esempi di trattamento.

Verra richiesto |'accreditamento ECM.

Costo per chi richiede gli “"ECM”: € 100,00; Costo senza “ECM”: € 80,00

Per informazioni su programma e date e per iscrizione visitare il sito Internet www.berne.it
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CPD

Centro Psicologia Dinamica

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA DINAMICA INTEGRATA

Colloqui per Piscrizione al corso 2025-2029

Informiamo quanti interessati a iscriversi al primo anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Dinamica Integrata del Centro Psicologia Dinamica, che sono in corso i colloqui per I’anno 2025. La
sezione in partenza a gennaio 2024 per il ventiduesimo ciclo di studi della Scuola del CPD é invece al
completo.

Gruppi di intervisione per psicoterapeuti

11 Centro Psicologia Dinamica organizza due gruppi gratuiti di Intervisione tra psicologi e psicoterapeuti
all’interno degli spazi in via Manfroni 6 a Padova.

11 gruppo di intervisione rivolto alla discussione di casi riguardanti pazienti adulti si svolge il martedi
sera dalle 19:00 alle 21:00 con cadenza quindicinale.

11 gruppo di intervisione rivolto alla discussione di casi riguardanti adolescenti ¢ bambini si svolge il
giovedi dalle 19:00 alle 21:00 ogni tre settimane.

E possibile la partecipazione di professionisti esterni alla Scuola.

Per informazioni e iscrizioni riguardanti queste attivita, contattare la Segreteria alla mail:
segreteria.cpd@gmail.com.

Attivita in programma

E’ attiva presso la Scuola I’iniziativa FIAT-Formazione Intensiva in Analisi Transazionale, offerta dal
CPD agli specializzati e specializzandi in psicoterapia.

La Scuola Avanzata, attiva dal 2011, nasce dal desiderio espresso da diversi psicoterapeuti del CPD di
approfondire temi relativi alla teoria e alla metodologia clinica dell’AT. Inoltre, la Scuola Avanzata ¢&
pensata anche per rispondere alle richieste di psicoterapeuti con una diversa formazione, che desiderano
conoscere ed integrare 1’approccio clinico dell’AT nel loro modello.

1 docenti della Scuola sono TSTA o PTSTA nell’ambito di applicazione della psicoterapia.

La formazione ¢ centrata prevalentemente sull’analisi e la supervisione di casi portati dagli allievi che
vengono approfonditi negli aspetti clinici, teorici e metodologici. Particolare attenzione viene prestata
all’analisi degli aspetti controtransferali.

11 percorso della Scuola Avanzata puo essere collegato al conseguimento del titolo CTA o PTSTA.

Per il calendario degli incontri previsti da ottobre 2023, contattare la Segreteria alla mail:
segreteria.cpd@gmail.com.

BOLLETTINO AIAT - LUGLIO 2023 20



c2ltat

Istituto Torinese di Analisi Transazionale e Gestalt sri

www.itat-formazione.it

GIORNATE DI ALTA FORMAZIONE IN ANALISI TRANSAZIONALE

La cura dell'autore di violenza: teorie e metodi

Conduttrice: dott.ssa Simona Ramella Paia, Psicologa, psicoterapeuta, TSTA, specialista
in sessuologia clinica, Responsabile Didattica del Master in Sessuologia Clinica e
Psicologia Giuridica dell'ITAT, docente della Scuola di Psicoterapia.

23 settembre 2023

Orario: dalle ore 9 alle ore 17

Costo: € 100 + IVA

Decontaminazione e deconfusione: cosa dicono le neuroscienze?

Conduttrice: dott.ssa Maristella Fantini, medico, specialista in neurologia, psichiatra,
psicoterapeuta, CTA, docente della Scuola di Psicoterapia dell’ltat.

7 ottobre 2023
QOrario: dalle ore 10 alle ore 17

Costo: € 100 + LLV.A.

Entrambi i seminari si svolgeranno a Torino, in Via A. Peyron 58 a Torino
Informazioni e iscrizioni in Segreteria Itat

Telefono 0117743351 oppure email segreteria@itat-formazione.it
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EVENTI CON PATROCINIO AIAT

Per chiedere il Patrocinio dell’AIAT, ¢ necessario scrivere alla mail della segreteria
(segreteriasoci(@aiat.it) e presentare il programma dell’evento per il quale si chiede il Patrocinio.

La richiesta verra valutata dal Direttivo e pubblicata, quando possibile rispetto alle tempistiche, nel
Bollettino.

INIZIATIVE AIAT

Cari Soci,

chiediamo, se non lo avete ancora fatto, di effettuare la vostra iscrizione al sito www.aiat.it, sezione

"associati", opzione "registrati"; avrete cosi modo di accedere all'area riservata.
Nel sito sono riportate tutte le principali informazioni relative all’ Associazione e alle nostre attivita.

In particolare troverete notizie sulle modalita di iscrizione, la composizione dell’attuale Direttivo
AIAT, le memorie della nostra Associazione descritte da Michele Novellino, il video sulle Giornate

AIAT.

Abbiamo inserito recentemente anche i numeri della rivista Neopsiche dal 2008 e i precedenti

numeri del Bollettino AIAT.

Infine, nella sezione Studi Associati ¢ presente una cartina dell’Italia in cui vengono evidenziati gli
Studi professionali di noi Soci. In questa pagina ¢ possibile scorrere 1’elenco di tutti gli Studi
Associati o effettuarne la ricerca per citta, provincia o nominativo. Una volta individuato e
selezionato lo studio di riferimento si accede ad una pagina in cui vengono visualizzate descrizioni
e contatti dello specifico studio o del socio di riferimento. Tali informazioni saranno pubbliche e

possono essere inserite, integrate e modificate accedendo nella vostra area riservata del sito AIAT.

ALA.T.

000
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QUOTA ASSOCIATIVA AIAT 2023

Caro Socio,

calorosamente ti ricordiamo di rinnovare 1’iscrizione all’AIAT per I’anno 2023.

La puntualita nell’effettuare la sottoscrizione annuale ¢ molto importante per mantenere un livello
alto di servizio ai soci e per riuscire a far fronte ai problemi di organizzazione e di carattere
economico.

Ricordiamo in particolare, I'importanza della puntualita nel rinnovo annuale dell’iscrizione, per i
soci “Allievi in Contratto di Supervisione con ’EATA”, che in caso di mancato versamento della
quota annua, vanno incontro al rischio di interruzione del loro contratto.

La quota di adesione all’ Associazione rimane invariata anche per il 2023.

QUALIFICA AIAT Importo
1.Simpatizzante 35,00
2A. Allievo scuola specializzazione psicoterapia iscritto singolarmente 50,00
2B. Allievo corsi counselling iscritto singolarmente 50,00
2A e 2B. Allievi iscritti tramite scuola (il versamento va effettuato dalla scuola) 35,00
2C. Counsellor AT 62,00
2P. Psicoterapeuta ad orientamento AT (*) 72,00

3P. Psicoterapeuta allievo in contratto di supervisione con I'EATA/ITAA (CTA Trainee)
3C. Counsellor allievo in contratto di supervisione con I'EATA/ITAA (CTA Trainee)
3E. Allievo in contratto di supervisione con I'EATA/ITAA campo educativo (CTA Trainee) o

30. Allievo in contratto di supervisione con 'EATA/ITAA campo organizzativo (CTA Trainee)

4P, CTA P Psicoterapeuta analista transazionale certificato (Certified Transactional

Analyst)
4C. CTA C Counsellor analista transazionale certificato (Certified Transactional Analyst) 106.00
4E. CTA E campo educativo (Certified Transactional Analyst)

40. CTA O campo organizzativo (Certified Transactional Analyst)

4PT/ ACT/ 4ET/40T CTA Trainer (Certified Transactional Analyst Trayner) 190,00
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5P. PTSTA P psicoterapeuta analista transazionale in training Didattico (Provisional
teaching and supervising Transactional Analyst)

5C. PTSTA C counsellor analista transazionale in training Didattico (Provisional
teaching and supervising Transactional Analyst)

. 190,00
5E. PTSTA E campo educativo

(Provisional teaching and supervising Transactional Analyst)

50. PTSTA O campo organizzativo
(Provisional teaching and supervising Transactional Analyst)

5PT/5CT/5ET/50T TTA analista transazionale didatta

i . 195,00
(Teaching Transactional Analyst)

STA analista transazionale supervisore 195,00

(Supervising Transactional Analyst)

6P. TSTA P psicoterapeuta analista transazionale didatta (Teaching and
Supervising Transactional Analyst)

6C. TSTA C counsellor analista transazionale didatta (Teaching and

Supervising Transactional Analyst)
195,00

6E. TSTA E campo educativo
(Teaching and Supervising Transactional Analyst)

60.TSTA O campo organizzativo
(Teaching and Supervising Transactional Analyst)

Tutte le quote sopra elencate sono comprensive di abbonamento alla Rivista Neopsiche

Abbonamento annuale alla rivista Neopsiche 2500

Ogni informazione sulle quote ¢ presente nel sito www.aiat.it

La quota associativa va versata con bonifico bancario sul ¢/c della Unicredit intestato a A.L.A.T.
IBAN IT63N0200875041000102367766

Confidiamo nella tua collaborazione, un saluto cordiale,

Lo Staff della Segreteria AIAT
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NOTIZIE DA NEOPSICHE

Carissimi Soci e cari Lettori di Neopsiche,

nel 2023 Neopsiche ha compiuto quarant’anni. Nella riunione annuale tra il Consiglio Direttivo e il
comitato di redazione di Neopsiche, in considerazione di questo importante anniversario, si €
individuato come tema che ci sta accompagnando accompagnera per tutto I’anno “Da...a....40
anni di Neopsiche: evoluzione della teoria e della metodologia nei setting individuali e di

gruppo in AT”.

In questi giorni state ricevendo il numero 34 di Neopsiche, interamente dedicato ad articoli relativi

al tema dell’anno “Coesione e Intimita: una porta per ’oggi”.

L’AT in questi anni ha visto diversi cambiamenti rispetto alla teoria, alla teoria della tecnica e alla
metodologia con il “progressivo” ripensamento di alcuni concetti e con I’introduzione di diversi
orientamenti. Come ci ricordava Carlo Moiso, in un suo workshop del 2004, si ¢ passati da un AT
Gestaltica o orientata alla rigenitorizzazione ad una AT piu psicodinamica e sempre piu relazionale.
Questi nuovi setting richiedono anche dei cambiamenti nella teoria della mente, che ci ha
caratterizzati nel mondo della psicoterapia e del counseling, in vario modo declinato, negli ultimi
quarant’anni. Carlo ci invitava ad individuare un pensiero originale, con Berne diremmo marziano,

piuttosto che cercare di riportare dentro I’ AT altri modelli .

Sfogliare gli articoli pubblicati in questi quarant’anni da Neopsiche ci fa vedere questo progressivo
cambiamento di rotta e forse ¢ arrivato il tempo di individuare anche qualche approdo, considerato
il fatto che anche il malessere cosi come il benessere ¢ cambiato in questi quaranta anni. Anche la
modalita con cui erano costituiti 1 setting, sia di psicoterapia che di counseling, hanno visto dei
cambiamenti ed ¢ sempre piu presente 1’esigenza di uscire dalla dimensione di outsider, che ci ha
caratterizzato, per dialogare di piu tra noi e con gli altri compagni del mondo della psicologia, che si
pongono nell’ottica di osservatori dei cambiamenti sociali e degli effetti che questi cambiamenti
hanno nell’evoluzione dell’umanita. Nell’incontro che abbiamo avuto a Casapulla I’anno scorso,
sono stati individuati possibili argomenti tematici che riguardano ad esempio: Stati dell’lo; copione;
AT relazionale; disturbi d’ansia; processo di manualizzazione e¢ di evoluzione della clinica;
diagnosi; evoluzione del linguaggio AT; gruppi, ecc. Rispetto a questi temi riteniamo importante

tenere in considerazione i quattro i campi di applicazione dell’AT.

BOLLETTINO AIAT - LUGLIO 2023 25



I tempi di consegna dei contributi per il numero autunnale sono stati individuati dalla Redazione al
30 settembre 2023 per consentire 1’invio del maggior numero di contributi possibile e il lavoro dei

referee.

Gli articoli devono essere inviati via e-mail alla Redazione al seguente indirizzo:

redazione.neopsiche@tiscali.it, specificando in oggetto “Articolo Neopsiche”.

Le norme redazionali sono riportate al fondo della rivista, prima delle condizioni di abbonamento.

Un cordiale saluto a tutti,

La Redazione di Neopsiche

NEOPSICHE
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A.LA.T.

SEGRETERIA AIAT
Orari di Segreteria:
Giovedi dalle ore 9.00 alle ore 12.00
Telefono 0823-520892 e Fax 0823 496098

email: segreteriasoci@aiat.it

Via lldebrando Pizzetti, n. 16/18

81020 Casapulla (CE)
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