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A cura di Alice Arduin, Leopoldo Spinosa, Rino Ventriglia

Cari Soci, 

il Bollettino AIAT estivo si apre con la lettera del nostro Presidente Rino Ventriglia e della nostra 

Vice Presidente Alice Arduin sulle attività dell’Associazione in questo periodo. 

Troveremo tra le pagine come di consueto la sezione riguardante il report delle varie commissioni 

dell’associazione AIAT, gli aggiornamenti dalle Scuole, le notizie dalla nostra rivista Neopsiche. 

Pagine importanti sono riservate all’evento recente tenuto con Ray Little e all’organizzazione delle 

giornate AIAT di novembre 2023. 

Buona lettura a tutti del nostro Bollettino AIAT, lo strumento per eccellenza per essere aggiornati 

sulle attività delle aree di competenza dell’AIAT! 

 

 

 

 
Salvatore Ventriglia 

Alice Arduin 
Remo Dello Ioio 

Mariano Iavarone 
Ella Paolillo 

Mario Augusto Procacci 
Fabiola Santicchio 

Andrea Somma 
Leopoldo Spinosa 
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LETTERA DEL PRESIDENTE E DELLA VICE PRESIDENTE AI SOCI

Carissimi Soci, 

mentre l'estate si fa strada attraverso la sua tipica e calda sinfonia di luci e colori, desideriamo prenderci 

un momento all’interno del nostro Bollettino AIAT per rivolgere a tutti noi i più sinceri auguri per una 

stagione estiva riposante e rigenerante. 

Come direttivo, in questi mesi, abbiamo continuato a incontrarci online ogni mese e dal nostro continuo 

dialogo sono nati pensieri e azioni animate dal desiderio di sviluppare sempre più la nostra associazione e 

di costruire un rapporto sempre più profondo con ciascuno di voi.  

Nell'assemblea straordinaria del 20 maggio u.s. abbiamo modificato il nostro statuto per aggiornarlo 

secondo le indicazioni date per la Riforma del Terzo settore. 

Gli eventi degli anni passati, periodo COVID incluso, ci hanno insegnato quanto siamo resilienti quando 

lavoriamo insieme. La collaborazione all’interno del Direttivo, con i Soci,  tra le associazioni di AT e tra i 

centri di ricerca AT sono validi esempi dell’impegno che l’AIAT ha cercato di portare nei termini di 

coesione e intimità individuati coma valori essenziali del nostro agire anche nelle occasioni di confronto 

del 2022. 

Ricordare il passato dona forza al nostro presente e speranza per il futuro. Le vostre presenze, la vostra 

partecipazione e il vostro sostegno nelle occasioni di incontro formative ed espressive create nell’AIAT 

dimostrano l'unione che abbiamo costruito insieme. 

In questa prima metà dell’anno 2023 abbiamo celebrato innanzitutto il nostro anniversario con il 40mo 

compleanno di Neopsiche, a cui è dedicato il tema dell’anno. Tanti sono stati i contributi pervenuti e che 

potrete apprezzare nella rivista in uscita in questi giorni, relativamente all’evoluzione della teoria e della 

metodologia nei setting individuali e di gruppo in AT.  

Ricordiamo anche la giornata di formazione e supervisione avanzata avvenuta a Napoli il 10 giugno 

2023 con Ray Little, Premio Berne 2019. Grazie alla vostra partecipazione attiva, siamo riusciti a creare 

un ambiente stimolante e arricchente per tutti e l’incontro con Little si è prefigurato come un’occasione 

preziosa per comprendere il suo approccio nell’esperienza clinica e nella supervisione. 
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Celebriamo infine la pubblicazione di Happy Valley, una favola di Eric Berne finalmente tradotta e 

adattata in lingua italiana, che è stata edita con il patrocinio dell’AIAT e grazie al lavoro dei nostri Ella 

Paolillo e Andrea Somma. 

Ora, mentre ci prepariamo a goderci un po' di meritato riposo, guardiamo avanti con ottimismo: la 

direzione è quella delle Giornate AIAT il 17, 18 e 19 novembre a Caserta, dal titolo “AT ieri, AT oggi, 

quali orizzonti per il futuro?”. In occasione del quarantesimo anno di Neopsiche, vogliamo infatti 

dedicare le Giornate AIAT 2023 all’evoluzione dell’AT, per mostrare quanto la nostra comunità, ma 

soprattutto la nostra teoria, siano cresciute! 

Cari Soci siamo convinti che gli incontri formativi e le conferenze che abbiamo organizzato possano 

offrire a tutti noi nuove prospettive e conoscenze all’interno della nostra associazione AT, fonte di 

ispirazione luogo di opportunità. 

Mentre il sole splende alto nel cielo, ci auguriamo di rivederci in autunno, sarebbe bellissimo anche tutti 

insieme a Caserta per le Giornate AIAT, per affrontare insieme nuove sfide nei pensieri di sviluppo e di 

integrazione in Analisi Transazionale. 

Buona estate a tutti. 

Con affetto 

Alice Arduin e Rino Ventriglia 
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REPORT COMMISSIONI DEL DIRETTIVO

Riportiamo l’Organigramma della nostra Associazione AIAT e nelle pagine successive i report  
delle varie Commissioni. 
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 Commissione Etica - dr. Rino Ventriglia

REPORT COMMISSIONI DEL DIRETTIVO

Commissione Relazioni Interne  - dr.ssa Alice Arduin, dr. Leopoldo Spinosa

Cari Soci, 

la Commissione Relazioni Interne vi saluta con affetto in vista della pausa estiva.  

Quest'anno abbiamo lavorato insieme per rafforzare i legami all'interno dell'associazione, 
organizzando eventi di socializzazione e formazione.  

Ci siamo occupati di sviluppare l’appartenenza all’Associazione, individuando quali possono essere 
necessità e aperture possibili dei nostri Soci, considerando le varie richieste pervenute nel tempo 
relative ad ambiti di interesse, richieste di formazione o aggiornamento, ecc.   

Abbiamo collaborato con il Direttivo per la pubblicazione del Bollettino, anche con questo numero 
estivo. Il link del Bollettino AIAT è stato in questi mesi inserito anche nel sito dell’EATA.  

Continuiamo a sviluppare la cooperazione con la segreteria e con le Commissioni dell’AIAT che si 
occupano del sito web, dei canali Social, della newsletter e delle comunicazioni.  

Lavoriamo in sinergia con la Redazione di Neopsiche e favoriamo ogni evento formativo e 
professionale a cui l’AIAT possa concedere il proprio patrocinio. 

In generale il nostro obiettivo è favorire il lavoro dell’AIAT, esprimendo un vivo interesse e una 
cura verso i Soci, favorendo il dialogo, il confronto e la cooperazione tra professionisti dei vari 
ambiti di applicazione dell’AT. 

Questo periodo di riposo sarà un'opportunità per riflettere su ciò che abbiamo raggiunto e per 
ricaricare le energie in vista dei prossimi impegni.  

Vi auguriamo una splendida estate e non vediamo l'ora di rivedervi tutti in autunno, pronti a 
continuare il nostro importante lavoro. Buone vacanze! 

Un caro saluto a voi tutti, 

Alice e Leopoldo 

La commissione etica, che è costituita da tutto il direttivo, ha la funzione di tutelare il codice etico 
dell’EATA e quindi si riunisce nel momento in cui riceve segnalazione su comportamenti non 
osservanti il codice etico da parte dei soci.  

Siamo disponibili alle indicazioni e alle segnalazioni eventuali da parte di tutti i nostri Soci. 

Rino 
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Commissione Area Relazioni Esterne  -

 dr.ssa Fabiola Santicchio, dr. Remo Dello Ioio

Area Strumenti di Comunicazione  - dr. Andrea Somma, dr. Remo Dello Ioio

La commissione Relazioni Esterne dell'AIAT, da sempre impegnata nell'aggiornamento dell'analisi 

transazionale in contatto con la comunità internazionale, in questi ultimi mesi ha seguito con 

attenzione le vicende all'interno dell'EATA relative all'aggiornamento dell'handbook. Tali vicende 

hanno creato non poche tensioni nella comunità internazionale AT, per via di processi tuttora in 

corso.  

Per l'importanza del tema noi abbiamo seguito da vicino e con costanza l’evoluzione 

dell'aggiornamento.  

Siamo disponibili per fornire informazioni o delucidazioni, all'interno di un clima di okness e di 

rispetto di diverse posizioni di pensiero. La commissione augura a tutti buona estate e un meritato 

risposo! 

Fabiola e Remo 

Cari colleghi, 

nel corso di quest'anno proseguiamo il nostro impegno nell'implementare e potenziare gli strumenti 

di comunicazione della nostra associazione, a partire dal sito, costantemente aggiornato, in cui 

possiamo trovare tutte le novità riguardanti la nostra associazione e quelle provenienti dalla più 

vasta comunità A.T. nazionale ed internazionale. 

Attualmente nella sezione news è possibile consultare la “Call for Paper” ed il relativo modello per 

presentare il proprio contributo alle Giornate AIAT 2023, che si terranno il terzo fine settimana di 

Novembre a Caserta. 

Inoltre quest'anno il nostro canale Youtube si è arricchito di una nuova intervista condotta dalla 

nostra Ella Paolillo con Ray Little, Premio Berne 2019. 

Ray Little offre nel video una panoramica sulla modalità di intendere l'Analisi Transazionale 

centrata sulla relazione con l'altro nel qui ed ora e, sollecitato dalle domande della nostra Ella 

Paolillo, ripercorre i passaggi che lo hanno condotto alla formulazione dei principali concetti del  
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Commissione Ricerca  - dr.ssa Ella Paolillo, dr. Mario Augusto Procacci

suo innovativo approccio. Ne consigliamo vivamente la visione, soprattutto a quanti, fra voi, non 

siano riusciti a partecipare alla Giornata di Formazione e Supervisione Avanzata, proprio con Ray 

Little, tenutasi a Napoli il 10 Giugno. Anche in questa occasione del 10 giugno, abbiamo previsto e 

organizzato una modalità di partecipazione mista (in presenza e online) per dare la possibilità di 

partecipare alla sessione teorica mattutina a chi non avrebbe avuto modo di raggiungerci dal vivo. 

Nell'ambito di una comunicazione sempre più integrata, continuiamo il nostro impegno nell'utilizzo 

di tutti quegli strumenti e servizi che possano facilitare la relazione tra il socio e l'associazione. 

Vogliamo infine ringraziarvi per il sostegno e la vicinanza mostrata, anche in questo anno; vi 

auguriamo buone vacanze e vi aspettiamo, dopo l'estate per un altro anno pieno di AT da trascorrere 

insieme. 

Andrea e Remo 

In questo semestre, la Commissione Ricerca ha portato avanti le seguenti attività̀ : 

1) il collegamento ed il confronto su vari temi con i Centri di ricerca (nuovi protocolli di ricerca, 

manuale sull’ansia e nuove prospettive, protocolli attivi sull’ansia, rapporto con le università, etc.);  

2) abbiamo organizzato l'incontro del 17 Marzo 2023 con i referenti dei centri di ricerca e docenti 

delle scuole di psicoterapia afferenti all'AIAT per iniziare il confronto sullo sviluppo delle nuove 

manualizzazioni e protocolli di ricerca. L'incontro ha avuto il fine di: 

 creare la consuetudine di un evento annuale in cui l’intera comunità può modificare e 

migliorare i manuali, sia nella parte teorica, che metodologica, che di ricerca, intervenendo 

direttamente sul manuale e sulle sue edizioni successive. Gli eventi hanno lo scopo di 

raccogliere i feedback della comunità in modo da rendere i manuali dei manuali viventi, e 

contemporaneamente diffonderli tra i colleghi e le colleghe; 

 aiutare la comunità AIAT e, più in generale, quella AT a pensare allo sviluppo dell’AT in 

termini di manualizzazioni, contatti con le università, sviluppo teorico, sviluppo di ricerche 

sull’efficacia dei manuali, introduzione dei manuali nella didattica AT delle Scuole; 
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 tenere aggiornata la comunità AT sugli effetti delle manualizzazioni rispetto al 

riconoscimento dell’AT come psicoterapia efficace. 

3) abbiamo definito, assieme a tutto il Direttivo, la modalità di inserimento di tutti gli Enti che 

intendano partecipare alle ricerche dell'AIAT, formulando un modulo di adesione e definendo i 

criteri da seguire. Tutto ciò ha portato all'incontro del 29 Marzo 2023 quando abbiamo dato il 

benvenuto ai nuovi Centri di Ricerca ad Antonella Liverano in quanto referente della Sophos, Irene 

Messina come referente del CPD ed Enrico Benelli come referente della Società di Psicologia 

Clinica. Abbiamo inoltre salutato Stefano Morena che passa il testimone come referente di Itaca a 

Cesare Todescato. 

4) Si sta lavorando a livello organizzativo e scientifico per la costruzione delle giornate AIAT a 

Caserta il 17-18-19 Novembre, assieme al Direttivo. Durante le giornate AIAT sarà previsto un 

momento dedicato alla riflessione in ambito scientifico dell'evoluzione dell'AT. Per noi è 

importante far partecipare a questo evento e coinvolgere sempre più i didatti così da riflettere 

insieme e sostenere l'idea di una manualizzazione che sia rappresentativa del lavoro che la comunità 

AT svolge ed insegna. 

Continuiamo a sollecitare e promuovere, in tutte le occasioni in cui l'AIAT è presente, un 

atteggiamento di disponibilità alla ricerca. Ritentiamo sostanziale la condivisione degli obiettivi con 

le altre associazioni per cui abbiamo ben gradito l'invito della SIMPAT alle loro giornate per 

diffondere la cultura scientifica e l'utilizzo della piattaforma di ricerca. 

Dal nostro punto di vista, la ricerca non rappresenta solo una via per il riconoscimento dell'AT 

come modello teorico e metodologico, ma favorisce anche un atteggiamento più scientifico che 

sappia coniugare l'intervento terapeutico alla ricerca. Ricordiamo di fatto l'invito di Berne (1966) 

nel paragrafo dedicato alla ricerca, quando pone attenzione a ciò̀  che accade in un processo 

terapeutico sottoposto ad un processo di ricerca. 

Ella e Mario 
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Commissione Qualità  - dr.ssa Ella Paolillo, dr. Mariano Iavarone

Per comunicare con le varie commissioni è possibile contattare la segreteria soci AIAT alla 
mail segreteriasoci@aiat.it, specificando il/i responsabile/i destinatario/i. 

La Commissione qualità̀  continua a lavorare alla programmazione del calendario di eventi che i 

Soci vorranno proporre nell’anno 2023. 

Si sollecita a presentare proposte di attività formative o divulgative, rivolte agli Associati (che 

ciascun Socio potrà̀  promuovere, perseguendo uno spirito di coesione nell'AIAT) ed intanto si 

stanno organizzando seminari o convegni per i Soci. 

In questo semestre sono stati svolti due eventi: 

1)  in collaborazione con la commissione ricerca il 17 Marzo 23 si è svolto incontro con i 

referenti dei centri di ricerca e docenti delle scuole di psicoterapia afferenti all'AIAT per 

iniziare il confronto sullo sviluppo delle nuove manualizzazioni e protocolli di ricerca; 

2) Giornata di formazione e supervisione con il premio Berne Ray Little in Campania il 10 

Giugno 2023 (autore di numerosi articoli pubblicati sul TAJ e padre di concetti come le 

Unità Relazionali G-B, l'impasse relazionale e chiarificatore di alcuni concetti come il 

controtransfert erotico ed altro). 

La commissione ha richiesto ed ottenuto i crediti ECM per tutti gli iscritti alla Giornata di 

Formazione con Ray Little e sta lavorando alla richiesta dei crediti per le prossime giornate AIAT 

di Caserta. 

L'AIAT si propone dunque di aiutare i propri soci ad assolvere al dovere annuale di aggiornamento 

formativo assicurando l'accredito di ECM per  la partecipazione agli eventi in programma. 

Si ricorda che è possibile presentare domanda di patrocinio all'AIAT, rispettando determinati criteri 

di qualità̀ , che sono pubblicati sul sito dell'associazione. 

Cari saluti e tutti, 

Ella e Mariano  
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GIORNATA DI FORMAZIONE E SUPERVISIONE AVANZATA CON 
RAY LITTLE

La Giornata con Ray Little si è tenuta a Napoli presso la sala Galleria dello "Stelle Hotel – The 
Businest il 10 Giugno 2023 e si è articolata in un primo momento teorico durante la mattinata ed un 
secondo momento dedicato alla supervisione dal vivo. 

Ray Little - Analista Transazionale Clinico certificato (CTA-P) - lavora da 40 anni in campo clinico 
a Edimburgo, in Scozia. Ha iniziato lavorando con i bambini e gli adolescenti dedicandosi in 
seguito anche agli adulti. Al momento è psicoterapeuta, supervisore e trainer. 

Nel 2019 Ray Little ha ricevuto il premio Berne per i suoi articoli: 

Little, R. (2006). Ego State Relational Units and Resistance to Change. Transactional Analysis 
Journal, Vol. 36, No. 1, pp. 7-19. 

Little, R. (2011). - Impasse Clarification within the Transference-Countertransference Matrix. 
Transactional Analysis Journal, Vol. 41, No. 1, pp. 23-38. 

Little, R. (2013). - The New Emerges Out of the Old: An Integrated Relational Perspective on 
Psychological Development, Psychopathology, and Therapeutic Action. Transactional Analysis 
Journal, Vol. 43, No. 2, pp. 106-121. 

Little, R. (2016). - Transference-Countertransference Focused Transactional Analysis. In R. 
Erskine (Ed.), Transactional Analysis in Contemporary Psychotherapy (pp. 27-54). London: 
Karnac Books. 

Abbiamo avuto la possibilità di incontrarlo e approfondire con lui i principali concetti del suo 
approccio e come questi vengano declinati nella propria esperienza clinica e nel processo di 
supervisione. 
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GALLERIA FOTOGRAFICA DELL’EVENTO CON RAY LITTLE
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GIORNATE AIAT 2023

Call for Paper 
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NOTIZIE PROMOZIONALI ATTIVITA’ / EVENTI AT RICEVUTE DALLE SCUOLE / ISTITUTI 



 

 
BOLLETTINO AIAT  - LUGLIO 2023
 
 

19 

 

 



 

 
BOLLETTINO AIAT  - LUGLIO 2023
 
 

20 

 

 



 

 
BOLLETTINO AIAT  - LUGLIO 2023
 
 

21 

 

 



 

 
BOLLETTINO AIAT  - LUGLIO 2023
 
 

22

 

 

EVENTI CON PATROCINIO AIAT

Per chiedere il Patrocinio dell’AIAT, è necessario scrivere alla mail della segreteria 
(segreteriasoci@aiat.it) e presentare il programma dell’evento per il quale si chiede il Patrocinio.  

La richiesta verrà valutata dal Direttivo e pubblicata, quando possibile rispetto alle tempistiche, nel 
Bollettino. 

INIZIATIVE AIAT

Cari Soci, 

chiediamo, se non lo avete ancora fatto, di effettuare la vostra iscrizione al sito www.aiat.it, sezione 

"associati", opzione "registrati"; avrete così modo di accedere all'area riservata. 

Nel sito sono riportate tutte le principali informazioni relative all’Associazione e alle nostre attività.  

In particolare troverete notizie sulle modalità di iscrizione, la composizione dell’attuale Direttivo 

AIAT, le memorie della nostra Associazione descritte da Michele Novellino, il video sulle Giornate 

AIAT. 

Abbiamo inserito recentemente anche i numeri della rivista Neopsiche dal 2008 e i precedenti 

numeri del Bollettino AIAT.   

Infine, nella sezione Studi Associati è presente una cartina dell’Italia in cui vengono evidenziati gli 

Studi professionali di noi Soci. In questa pagina è possibile scorrere l’elenco di tutti gli Studi 

Associati o effettuarne la ricerca per città, provincia o nominativo. Una volta individuato e 

selezionato lo studio di riferimento si accede ad una pagina in cui vengono visualizzate descrizioni 

e contatti dello specifico studio o del socio di riferimento. Tali informazioni saranno pubbliche e 

possono essere inserite, integrate e modificate accedendo nella vostra area riservata del sito AIAT. 
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QUOTA ASSOCIATIVA AIAT 2023

Caro Socio, 

calorosamente ti ricordiamo di rinnovare l’iscrizione all’AIAT per l’anno 2023.  

La puntualità nell’effettuare la sottoscrizione annuale è molto importante per mantenere un livello 

alto di servizio ai soci e per riuscire a far fronte ai problemi di organizzazione e di carattere 

economico. 

Ricordiamo in particolare, l’importanza della puntualità nel rinnovo annuale dell’iscrizione, per i 

soci “Allievi in Contratto di Supervisione con l’EATA”, che in caso di mancato versamento della 

quota annua, vanno incontro al rischio di interruzione del loro contratto. 

La quota di adesione all’Associazione rimane invariata anche per il 2023.  
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Ogni informazione sulle quote è presente nel sito www.aiat.it 

La quota associativa va versata con bonifico bancario sul c/c della Unicredit intestato a A.I.A.T.  
IBAN   IT63N0200875041000102367766 
 

Confidiamo nella tua collaborazione, un saluto cordiale, 

Lo Staff della Segreteria AIAT 
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NOTIZIE DA NEOPSICHE

Carissimi Soci e cari Lettori di Neopsiche,  

nel 2023 Neopsiche ha compiuto quarant’anni. Nella riunione annuale tra il Consiglio Direttivo e il 

comitato di redazione di Neopsiche, in considerazione di questo importante anniversario, si è 

individuato come tema che ci sta accompagnando accompagnerà per tutto l’anno “Da…a….40 

anni di Neopsiche: evoluzione della teoria e della metodologia nei setting individuali e di 

gruppo in AT”.  

In questi giorni state ricevendo il numero 34 di Neopsiche, interamente dedicato ad articoli relativi 

al tema dell’anno “Coesione e Intimità: una porta per l’oggi”. 

L’AT in questi anni ha visto diversi cambiamenti rispetto alla teoria, alla teoria della tecnica e alla 

metodologia con il “progressivo” ripensamento di alcuni concetti e con l’introduzione di diversi 

orientamenti. Come ci ricordava Carlo Moiso, in un suo workshop del 2004, si è passati da un AT 

Gestaltica o orientata alla rigenitorizzazione ad una AT più psicodinamica e sempre più relazionale. 

Questi nuovi setting richiedono anche dei cambiamenti nella teoria della mente, che ci ha 

caratterizzati nel mondo della psicoterapia e del counseling, in vario modo declinato, negli ultimi 

quarant’anni. Carlo ci invitava ad individuare un pensiero originale, con Berne diremmo marziano, 

piuttosto che cercare di riportare dentro l’AT altri modelli . 

Sfogliare gli articoli pubblicati in questi quarant’anni da Neopsiche ci fa vedere questo progressivo 

cambiamento di rotta e forse è arrivato il tempo di individuare anche qualche approdo, considerato 

il fatto che anche il malessere così come il benessere è cambiato in questi quaranta anni. Anche la 

modalità con cui erano costituiti i setting, sia di psicoterapia che di counseling, hanno visto dei 

cambiamenti ed è sempre più presente l’esigenza di uscire dalla dimensione di outsider, che ci ha 

caratterizzato, per dialogare di più tra noi e con gli altri compagni del mondo della psicologia, che si 

pongono nell’ottica di osservatori dei cambiamenti sociali e degli effetti che questi cambiamenti 

hanno nell’evoluzione dell’umanità. Nell’incontro che abbiamo avuto a Casapulla l’anno scorso, 

sono stati individuati possibili argomenti tematici che riguardano ad esempio: Stati dell’Io; copione; 

AT relazionale; disturbi d’ansia; processo di manualizzazione e di evoluzione della clinica; 

diagnosi; evoluzione del linguaggio AT; gruppi, ecc. Rispetto a questi temi riteniamo importante 

tenere in considerazione i quattro i campi di applicazione dell’AT.  
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I tempi di consegna dei contributi per il numero autunnale sono stati individuati dalla Redazione al 

30 settembre 2023 per consentire l’invio del maggior numero di contributi possibile e il lavoro dei 

referee.  

Gli articoli devono essere inviati via e-mail alla Redazione al seguente indirizzo: 

redazione.neopsiche@tiscali.it, specificando in oggetto “Articolo Neopsiche”.  

Le norme redazionali sono riportate al fondo della rivista, prima delle condizioni di abbonamento. 

Un cordiale saluto a tutti,  

La Redazione di Neopsiche 
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SEGRETERIA AIAT 

Orari di Segreteria: 

Giovedì dalle ore 9.00 alle ore 12.00 

Telefono 0823-520892 e Fax 0823 496098 

email: segreteriasoci@aiat.it 

Via Ildebrando Pizzetti, n. 16/18 

81020 Casapulla (CE) 
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